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1. 讀書會/學習社群介紹 

成立目的：了解身邊老人的身體狀況，並且了解她現存與潛在的健康問題。 

進行方式：指導老師授課之後討論，之後再去收集資料並且訪問受訪者字身生活狀況。 

聚會頻率：每個星期四 

成員介紹: 組長:洪綉雯  組員:侯雅云、向姿瑜 

2. 反思心得 

姿瑜：這次是負責整理健康促進計畫，透過報告的學習，讓我思考到對於家中長輩的照護問題。家中長輩還很多，但以前並不會注意到

他們生活上的問題，就只是覺得他們是老人，理所當然身體不好、行動不變等。也沒有特別想過要如何改善他們或是協助他們，

但透過課程上的學習再加上此次老人健康報告的實作下，讓我了解到老人並不是只有老，身心靈都不好。只要有健康的生活方式，

也能非常健康的生活，甚至能活得更精彩。此次報告因為距離問題可惜沒辦法將我家裡面的長者設定為訪談對象，沒辦法好好透

過專業課程調查他們而覺得少了一份親切感。但也因為這樣，能多認識到同學的長輩，生活環境不同下，長輩們的狀況也不同，

因此讓我了解到他們的差異性，我覺得這次的報告真是受益良多。 

雅云：因為本身我們家沒有長輩，所以對於老人保健這一塊很少會去重視。但經由這一次的報告，透過調查及分析同組同學的奶奶的身

體狀況，我發現人從一出生就開始老化，我們應該要為未來的自己做準備，而準備的首要就是可以藉助觀察別的老人家，可能出

現的病症，預防或減緩自己可能會發生相同病症。而在這報告中，我們學會製作適合老人家的健康計畫與疾病改善及預防計畫，

讓老人家在老年時可以過的比較快樂以及豐富多樣，讓疾病可以減緩或做及時預防，讓老年人可以過得更愉快。 

綉雯：這次的活動是採訪是我的奶奶，因為小時候都是奶奶帶大的，之後回台中家裡就很少去彰化的奶奶家裡了，在加上上了大學之後，

我除了上課就是要打工，更加無法去彰化看看奶奶，這次藉由奶奶上來台中身體檢查，徹底了解她的狀況，這 20 年看著奶奶的

身體老化，偶而因為身體不好的關係一直呻吟，讓我好心疼，這次活動之後也告訴奶奶該如何吃，可以讓身體負擔輕一點，也讓

他去社區附近多活動，讓一些機能繼續活動，也讓身體健康。也期望奶奶的生活可以過得很開心。 

3. 指導老師的話 

非常棒的讀書心得, 從拜讀三位同學的心得, 老師深深體會到同學們的用心, 真的有將課堂上的學習, 利用小組作業的準備過程, 及

同儕間的學習, 收穫很大, 相信各位同學選擇這門課, 位來在你們的專業領域上更可以比其他同學會使用更不一樣的角度去關心及服

務「老人族群」 , 老師真的替你們感到高興, 老師更高興有這次的因緣際會與大家一起教學相長, 很多感動。 

4. 學習討論照片 
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