
圖說：台南市成立網路成癮防制中心

成立, 亞洲大學副校長兼網路成癮中心
主任柯慧貞教授擔任顧問並致詞。

圖說：台南市國中小學生有2至3成是疑似

網路成癮的高風險群。

■ ASIA Hot News

柯慧貞講座教授協助成立台南首設防制中心！---

亞大副校長兼成癮中心主任柯慧貞協助台南首設防制中心，公布調查結果：近3成學生網路成癮。

亞洲大學（Asia University, Taiwan）副校長兼成癮中心主任柯慧貞講座教授協

助台南市成立第一個直轄市級網路成癮防制中心，由教育局鄭局長邦鎮擔任召集

人，12月24日由台南市長賴清德主持揭牌儀式，希望結合各網絡單位的力量，協
助台南市家長協助學童聰明使用網路。

柯慧貞教授受聘為台南新市網路成癮防制中心顧問，之前已進行許多相關活

動，包括「如何教學童聰明用四電(電腦、電視、電動、電話)」教材的教學經驗分

享、「幸福網路課程」家長體驗與親子溝通研習，以及學生網路成癮徵文活動

等，反應都相當熱烈，讓大家對網路成癮的議題有更多的認識，也促成網路成癮
防制中心的成立。

柯慧貞教授說，現在手機、電腦等行動通訊、上網都已相當方便且普及，台南

市網路成癮防制中心的成立，家長、教師都可透過防制中心諮詢專線電話諮詢如
何健康上網等相關議題，同時還可提供預約面談服務。若有學生疑似有網路成癮

的情況，也可轉介學校心理師及學校社工師提供協助。

柯慧貞教授表示，今年在亞洲大學與國民健康局的經費補助下，與成功大學合

作研發教材，同時與研發團隊在台南市針對國中小學生的上網情形進行調查。這

份台灣第一手的中小學網路（包括臉書使用）成癮調查結果顯示，網路成癮現象確實存在，而只要使用對的方法介入導正，
會有所改善。

據調查結果顯示，台南市國小學生部分，網路成癮疑似高風險群達17.7%
（全台20.40%），網路成癮高風險群達11.7%（全台12.10%），網路遊戲

成癮疑似高風險群15.4%，網路遊戲成癮高風險群達10.6%，臉書使用疑似
高風險群達10.2%，臉書使用高風險群達3.3%，臉書使用嚴重風險群達

1.6%。

國中生部分，有32.5%網路成癮疑似高風險群（全台23.70%），17.4%網
路成癮高風險群（全台14.50%），26.2%網路遊戲成癮疑似高風險群，

15.6%網路遊戲成癮高風險群（全台17.30%），23.1%臉書使用疑似高風險

群，7.0%臉書使用高風險群，1.5%臉書使用嚴重風險群。

柯慧貞教授強調，台南市學童網路成癮並非全台最高，但就網路遊戲成癮
及臉書使用成癮的狀況及網路普及的速度，網路成癮的個案數很可能會逐年

增加。

　

圖說：台南市長賴清德主持全台第一個直轄市級的

網路成癮防制中心揭牌儀式。

圖說：台南市網路成癮防制中心成立，設諮詢專家提供家長與

教師諮詢服務。
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