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亞洲大學與戴爾美語合辦生涯規劃講座！--- 
亞洲大學「生涯規劃講座」，戴爾美語名師Jeffrey張瑞麟、藝人

Alex艾力克斯熱情分享人生經驗。  

  
亞洲大學（Asia University, 

Taiwan）學習暨生涯發展中心、戴

爾美語11月19日合辦「生涯規劃講

座」，邀請Jeffrey張老師及藝人艾
力克斯到校分享其人生經驗，張老
師分享求學過程、如何達成夢想；
艾力克斯暢談其大學生活與理財經
驗，他們鼓勵同學們秉持正面、積
極的態度，邁向同學心中期望的康
莊大道。 

  
Jeffrey張老師是台灣師大博士，在沒有出國留學並且克服自我惰性的情

況下，自學英文並養成口筆譯專業，翻譯過許多知名電影及書籍，如艾瑪、

獅子王等。本場講座是張老師的第503場演講，張老師以幽默風趣的講授方

式，指導學生們可以透過無字幕聽電影、一年5部電影的訓練方式練習英語
聽力，同時，也與同學們分享其成長歷程。 

  
張老師提到他小時候是語言遲緩兒，到5歲才會講話，他說，第一次接

觸到外省老師教導錯誤的英文唸法對他的影響，還有激勵他的一句話是國中
導師所給「資質平庸，不堪造就」的評語，讓他不斷提醒自己因為資質平庸
所以更要努力及進步，不懈地朝目標邁進，到今天順利完成他出版書籍、翻

譯電影、演講、上電台節目、唸博士班、出國旅遊與年薪百萬等14項夢想。 

  
張老師演講時，也請同學們寫下

自己的夢想，並邀請同學主動分享，
心理系湯惠雯同學說，她希望在大學

畢業後能考到托福iBT100以上，到
美國留學」，張老師當場給湯同學按
「讚！」，他希望同學們記住「成功
是一種習慣，我要習慣常常成功，所
以小心許願，因為有可能會實現」，
如果以他這樣的條件，都能達成夢
想，同學們應該也可以。 

  
「想幾歲退休？存多少錢？」是

藝人艾力克斯上台詢問同學們的第一
個問題；他請同學們將答案寫下來，回家張貼在每天可見到的地方提醒自
己，才會知道如何規劃並且完成，然後才會得到財富的自由。 

  
艾力克斯大學唸的是加州大學洛杉磯分校心理系，因為離開父母親到異

地念書，相當享受其大學生活的多彩多姿及自由，不過，他說，卻因為錯誤

的金錢觀，讓他在當時以卡養卡，最多同時擁有15張信用卡，且每次繳費均

只繳納利息，本金一直未償還，致使他最後畢業時積欠200萬元台幣卡帳，

加上學費貸款100萬元，共計負債300萬元，畢業後即使辛勤工作也只夠繳付

利息費用。後來是到台灣當VJ後，艾力克斯才徹底改掉亂花錢的習慣，當時

圖說：Jeffrey張老師演講中與學生互動熱
絡。 

 
圖說：學涯中心組長張曼玲(右)頒發感
謝狀給艾力克斯。 
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其在滾石工作的老闆，借錢讓他清償卡債，不用利息、不用承諾何時還
清，當不必再追趕滾雪球般的利息累積，他才終於體驗到財富的自由。他提
醒在座同學要謹慎理財。 

  
學涯中心主任龎玉涓感謝戴爾美語每年都提供這樣的講座給亞大，她表

示，兩位講者提供的經驗對於學生而言，都很重要。包含英文學習、自我砥
礪、理財規劃等，相信同學們在這場雙講師的講座中，收穫滿滿，對於生涯
的規畫與發展，更有方向感。 

  

 
圖說：亞洲大學與戴爾美語合辦生涯規劃講座，藝人艾力克斯與參加同學合照。 
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