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0982學期  課程基本資料

系所  / 年級 心理系碩士班  1年級 課號  / 班別 45M00019 / A

學分數 3學分 選  / 必修 選修

科目中文名稱 團體諮商理論研究 科目英文名稱 Theory of Group Counseling

主要授課老師 吳秀碧 開課期間 一學年之下學期

人數上限 20 人 已選人數 6人

起始週  / 結束週  / 上課地點  / 上課時間

第1週 / 第18週 / M519 / 星期4第02節 
第1週 / 第18週 / M519 / 星期4第03節 
第1週 / 第18週 / M519 / 星期4第04節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要

一、教學目
標 (Objective)

本課程主要目的在協助學習者獲得與熟練團體諮商實務工作的必備知識與技術。因此，課程學習內
容主要包括熟習團體中的動力，學習與演練諮商團體的策劃，成員的篩選，團體的組成，團體進行
的程序，團體領導的催化技術、探究技術、問題解決技術，展開團體與結束團體的技術，團體領導
紀錄撰寫，成員回饋單的撰寫等。學習的方式將以角色扮演和實際帶領團體為主，使學習者熟悉各
項必備介入技術與技巧，以及發展對於團體現象概念化的發展

二、先修科目 (Pre
Course)

三、教材內
容 (Outline) 劉安真等人翻譯（2009）。團體諮商---策略與技巧。五南出版。

四、教學方
式 (Teaching
Method)

《作業要求》 一.繳交團體計畫 二.每週撰寫與繳交帶領團體的心得 三. 期末總心得報告 《考試
要求》 無 《討論要求》 一.在討論時間能表達與有貢獻 二.團體督導中誠懇對待同儕

五、參考書
目 (Reference) 謝麗紅 編著(2009)。團體諮商方案與設計。五南出版。

六、教學進
度 (Syllabi)

七、評量方
式 (Evaluation)

一.準時出席諮商心理實驗室 二.參與實際帶領體 三. 參加團體督導與個別督導 四.在督導中能自我覺
察和提供他人回饋 五.能自我省思

八、講義位
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址 (http://)

九、教育目標
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