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0982學期  課程基本資料

系所  / 年級 心理系  2年級 課號  / 班別 44U00191 / A

學分數 3學分 選  / 必修 選修

科目中文名稱 人際互動與敏感度訓練 科目英文名稱 Interpersonal Interaction and Sensitivity Training

主要授課老師 林秀珍 開課期間 一學年之下學期

人數上限 86 人 已選人數 84人

起始週  / 結束週  / 上課地點  / 上課時間

第1週 / 第18週 / M214 / 星期1第02節 
第1週 / 第18週 / M214 / 星期1第03節 
第1週 / 第18週 / M214 / 星期1第04節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要

一、教學目
標 (Objective)

1.理解影響人際互動的因素。 2.解釋原生家庭對溝通行為和人際敏感度的影響。 3.比較語言與非語
言溝通型態與差異。

二、先修科目 (Pre
Course)

三、教材內
容 (Outline)

本課程為助人學程的入門課程，目的在協助學生發展助人者該具備的基本特質－溝通表達能力和人
際敏感度，以能建立良好的助人關係。課程內容透過介紹自我概念、人際吸引與衝突、溝通型態與
心理防衛機制，討論促進與抑制人際互動和人際關係的因素。此外，霸凌和性別等人際議題，希冀
培養學生關懷與尊重他人的能力。

四、教學方
式 (Teaching
Method)

課程講授, 實例演練, 行動體驗, 電影及案例分析與討論

五、參考書
目 (Reference) 待確認

六、教學進

2010/2/22 課程簡介 林秀珍

2010/3/1 第一章 林秀珍

2010/3/8 第二章 林秀珍

2010/3/15 第三章 林秀珍

2010/3/22 第四章 林秀珍

2010/3/29 第五章 林秀珍

2010/4/5 第六章 林秀珍

2010/4/12 第七章 林秀珍

C:query.asp
http://webap.asia.edu.tw/courseinfo/
http://www.asia.edu.tw


六、教學進
度 (Syllabi) 2010/4/19 期中考 林秀珍

2010/4/26 第八章 林秀珍

2010/5/3 第九章 林秀珍

2010/5/10 第十章 林秀珍

2010/5/17 第十一章 林秀珍

2010/5/24 第十二章 林秀珍

2010/5/31 第十三章 林秀珍

2010/6/7 第十四章 林秀珍

2010/6/14 期末小組報告 林秀珍

2010/6/21 期末考 林秀珍

七、評量方
式 (Evaluation)

君子協定之一：上課禮儀 上課五不：手機鈴聲不可響、不可講電話、不可打瞌睡、不可聊天、不
可看報紙。 君子協定之二：學習評量 待確定 修課注意事項 任何需要特殊協助的學生請於開學兩週
內知會任課教師，以提供課程與教學之適性調整。

八、講義位
址 (http://)

九、教育目標
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