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0982學期  課程基本資料

系所  / 年級 心理系  4年級 課號  / 班別 44U00150 / A

學分數 3學分 選  / 必修 選修

科目中文名稱 諮商心理學專題：危機處理 科目英文名稱 Topics in Counseling Psychology: Crisis Intervention

主要授課老師 吳秀碧 開課期間 一學年之下學期

人數上限 66 人 已選人數 66人

起始週  / 結束週  / 上課地點  / 上課時間

第1週 / 第18週 / M214 / 星期2第07節 
第1週 / 第18週 / M214 / 星期2第08節 
第1週 / 第18週 / M214 / 星期2第09節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要

一、教學目
標 (Objective)

介紹危機處理的概念和模式，並認識各種常見的危機，理解不同危機的性質和影響。其次，協助學
生了解危機與創傷的心理學和生理學基礎，認識創傷的主要症狀與有關聯的心理疾病，以增進對於
創傷的急性發作與慢性疾病的了解，作為危機介入的參考。最後，了解危機處理在創傷預防與治療
的重要，並學習特定的危機處理模式，以便具有危機處理的具體能力

二、先修科目 (Pre
Course)

三、教材內
容 (Outline) 《基本教材》 烏佩麗 著(2008)。危機處理與創傷治療。學富出版。

四、教學方
式 (Teaching
Method)

《上課要求》 一.準時出席。 二.積極參與課堂分組討論與體驗性活動 三.發表閱讀與學習心得 《作
業要求》 一.文獻閱讀摘要五篇 二.訪談報告一篇 三.期末報告一篇

五、參考書
目 (Reference)

《參考教材》
黃惠美，李巧雙 翻譯(2001)。危機介入與創傷反應。心理出版。
台北市立療養院心理師等十一人翻譯(2004)。創傷的認知行為治療。心理出版。
陳信昭等六人翻譯(2004)。創傷後壓力障礙鄭的經驗性治療。心理出版。 

六、教學進
度 (Syllabi)

七、評量方
式 (Evaluation)

八、講義位

C:query.asp
http://webap.asia.edu.tw/courseinfo/
http://www.asia.edu.tw


址 (http://)

九、教育目標
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