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0982學期  課程基本資料

系所  / 年級 幼教系  4年級 課號  / 班別 43U00141 / A

學分數 0學分 選  / 必修 必修

科目中文名稱 訓輔時間(四) 科目英文名稱 Time for Guiding and Counselling

主要授課老師 李玉惠 開課期間 一學年之下學期

人數上限 60 人 已選人數 48人

起始週  / 結束週  / 上課地點  / 上課時間

第1週 / 第18週 / H313 / 星期3第08節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要

一、教學目
標 (Objective)

1.增進自我了解與自我悅納的圓滿人生 2.增進終生學習和團隊合作的行為知能 3.了解學校畢業後進
路發展和生涯規劃 4.陶養品德'品味'品質的有品生活價值

二、先修科目 (Pre
Course) (不限)

三、教材內
容 (Outline)

自編教材: �人生願景和生涯發展 �終生學習和人際互動 �品德陶冶和品味涵養 �品質提昇和價值
型塑

四、教學方
式 (Teaching
Method)

團體輔導與諮商 個別輔導與諮商 引導反省與思考

五、參考書
目 (Reference)

自編教材

吳芝儀 （2001）。生涯發展的理論與實務。台北市：揚智。
金樹人（1997）。生涯諮商與輔導。東華書局。

六、教學進
度 (Syllabi)

2010/2/24 大學畢業的進路 李玉惠

2010/3/3 人生理想 李玉惠

2010/3/10 生命價值 李玉惠

2010/3/17 生涯發展 李玉惠

2010/3/24 終生學習 李玉惠

2010/3/31 與人合作 李玉惠

2010/4/7 面向陽光 李玉惠

2010/4/14 接受挑戰 李玉惠

2010/4/21 期中考週~靜思與反省 李玉惠
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度 (Syllabi)
2010/4/28 回顧大學四年的點滴 李玉惠

2010/5/5 尋覓同學與師長的情 李玉惠

2010/5/12 校園裡的大樹和草地 李玉惠

2010/5/19 再次欣賞羅丹沉思者 李玉惠

2010/5/26 感恩的心與感謝的情 李玉惠

2010/6/2 依依不捨的殷殷叮嚀 李玉惠

2010/6/9 畢業前夕的校園巡禮 李玉惠

2010/6/16 成為社會人的第一週 李玉惠

2010/6/23 走出美好人生的期許 李玉惠

七、評量方
式 (Evaluation) 觀察 訪談 平時紀錄 平時行為表現 課業學習態度 未來生涯規劃

八、講義位
址 (http://) http://elearn.asia.edu.tw/icanxp/ican_frm.asp

九、教育目標
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