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0982學期  課程基本資料

系所  / 年級 社工系  3年級 課號  / 班別 40U00158 / A

學分數 2學分 選  / 必修 選修

科目中文名稱 諮商與輔導 科目英文名稱 Counseling and guidance

主要授課老師 羅幼瓊 開課期間 一學年之下學期

人數上限 73 人 已選人數 72人

起始週  / 結束週  / 上課地點  / 上課時間

第1週 / 第18週 / M516 / 星期5第01節 
第1週 / 第18週 / M516 / 星期5第02節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要

一、教學目
標 (Objective) 培養學生具備諮商與輔導的基礎概念，瞭解各學派之諮商輔導理論與技巧。

二、先修科目 (Pre
Course) 無

三、教材內
容 (Outline)

馬長齡審閱(2009)。諮商與心理治療。心理出版社。(Richard S. Sharf: Theory of Psychotherapy
and Counseling: Concepts and Cases, 4th Edition.

四、教學方
式 (Teaching
Method)

講課、小組討論、演練、報告

五、參考書
目 (Reference)

(1) 鄭玄藏等譯(民91): 諮商與心理治療: 理論與實務。台北：雙葉。
(2) 劉淑慧、陳金燕(校閱)(民88): 諮商與心理治療理論的案例應用。台北:雙葉。

六、教學進
度 (Syllabi)

2010/2/26 課程說明 羅幼瓊

2010/3/5 行為治療 羅幼瓊

2010/3/12 行為治療 羅幼瓊

2010/3/19 認知行為治療 羅幼瓊

2010/3/26 認知行為治療 羅幼瓊

2010/4/2 校外參觀日 羅幼瓊

2010/4/9 現實治療 羅幼瓊

2010/4/16 現實治療 羅幼瓊

2010/4/23 期中考試 羅幼瓊

C:query.asp
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http://www.asia.edu.tw


度 (Syllabi)
2010/4/30 個人中心治療 羅幼瓊

2010/5/7 個人中心治療 羅幼瓊

2010/5/14 完形治療 羅幼瓊

2010/5/21 完形治療 羅幼瓊

2010/5/28 精神（心理）分析治療 羅幼瓊

2010/6/4 精神（心理）分析治療 羅幼瓊

2010/6/11 精神（心理）分析治療/心理劇 羅幼瓊

2010/6/18 心理劇 羅幼瓊

2010/6/25 期末考 羅幼瓊

七、評量方
式 (Evaluation)

(1) 上課出席與參與：15% (2) 期中考30%，期末考 30% (3)自我分析報告10%：A.說明自己的困擾
為何， B. 說明自己的困擾以哪一種理論來處理最適合？為什麼？ C. 若要以該理論進行治療，如何
使用該學派之技術？請一步一步寫出來。 報告一律中打、A4、每份約1000字 報告請準時繳交，遲
交一天扣學期總分一分。 (4)延伸閱讀報告10%：找到某個理論之延伸閱讀之讀本，加以研讀，並
提出心得。心得包括「自己對整本書最有印象之處」400字，這個理論如果用在華人，有何可行與
不可行之處？ (5)收集理論相關考題5%：依據分配的範圍，搜尋考選部「觀護人」考試「諮商與
輔導」科目中與某個理論相關的題目5題。可多收集另一個理論，加分5分。但總共加到10為止。

八、講義位
址 (http://)

九、教育目標
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