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0981學期學期  課程基本資料課程基本資料

系所系所  / 年級年級 通識課程  1年級 課號課號  / 班別班別 GOG00287 / B

學分數學分數 2學分 選選  / 必修必修 通識

科目中文名稱科目中文名稱 中藥生技食品與日常保健-3 科目英文名稱科目英文名稱 Daily Care of Natural Herbs and Healthy Foods-3

主要授課老師主要授課老師 李明明 開課期間開課期間 一學年之上學期

人數上限人數上限 65 人 已選人數已選人數 87人

起始週起始週  / 結束週結束週  / 上課地點上課地點  / 上課時間上課時間

第1週 / 第18週 / I308 / 星期4第07節 
第1週 / 第18週 / I308 / 星期4第08節 
第1週 / 第18週 / I308 / 星期4第07節 
第1週 / 第18週 / I308 / 星期4第08節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要教學綱要

一、教學目一、教學目
標標 (Objective)

中醫藥是醫療實踐的智慧結晶，有豐富的臨床療效的理論基礎，為我國固有傳統文化中重要之寶庫
。現今中藥的應用不但深入每個家庭，更是為全球人類的醫療保健事業，開創無窮的新契機。因此
本課程除了深入淺出探討常用中藥材外，更搜羅了中藥相關資訊，不但可生活化，更可提供學

二、先修科目二、先修科目 (Pre
Course)

三、教材內三、教材內
容容 (Outline)

建立同學對於中草藥基本的認知，從中醫藥的根源探索今日同學對中藥的評價，展望未來能在日常
生活中靈活運用所學，提昇養生保健觀念。

四、教學方四、教學方
式式 (Teaching
Method)

小組討論

五、參考書五、參考書
目目 (Reference)

中藥現代研究與應用鄭虎占等主編學苑出版社 現代中藥學王忠壯、胡晉紅上海第二軍醫大學出
版社 行政院衛生署中醫藥資訊網

2009/9/17 課程簡介 李明明

2009/9/24 認識中藥(1) 李明明

2009/10/1 認識中藥(2) 李明明

2009/10/8 中藥運用基本概念 (1) 李明明

2009/10/15 中藥運用基本概念 (2) 李明明

2009/10/22 中藥用藥安全 李明明

2009/10/29 中藥在日常生活的應用 李明明
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六、教學進六、教學進
度度 (Syllabi)

2009/11/5 分組討論 李明明

2009/11/12 期中考週 李明明

2009/11/19 中藥在常見疾病上運用(1) 李明明

2009/11/26 中藥在常見疾病上運用(2) 李明明

2009/12/3 中藥在常見疾病上運用(3) 李明明

2009/12/10 中藥在常見疾病上運用(4) 李明明

2009/12/17 中藥養生保健(1) 李明明

2009/12/24 中藥養生保健(2) 李明明

2009/12/31 中藥養生保健(3) 李明明

2010/1/7 分組討論 李明明

2010/1/14 期末考週 李明明

七、評量方七、評量方
式式 (Evaluation) 期中考 35% 期末考 35% 出席與課堂參與 30%

八、講義位八、講義位
址址 (http://)

九、教育目標九、教育目標
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