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0981學期學期  課程基本資料課程基本資料

系所系所  / 年級年級 通識課程  1年級 課號課號  / 班別班別 GOG00261 / A

學分數學分數 2學分 選選  / 必修必修 通識

科目中文名稱科目中文名稱 戀愛心理學-2 科目英文名稱科目英文名稱 The Psychology of Falling In Love

主要授課老師主要授課老師 吳信輝 開課期間開課期間 一學年之上學期

人數上限人數上限 53 人 已選人數已選人數 71人

起始週起始週  / 結束週結束週  / 上課地點上課地點  / 上課時間上課時間

第1週 / 第18週 / L004 / 星期1第01節 
第1週 / 第18週 / L004 / 星期1第02節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要教學綱要

一、教學目一、教學目
標標 (Objective)

1.透過心理學兩性相關之理論的介紹與說明，讓學生對兩性關係及戀愛有正確得認知與建立適宜的
戀愛態度。2.藉由課程的引導及團體的討論，讓學生透過彼此互動的情境對戀愛的發展過程能確切
的了解。3.經由分組討論，分享個人的經驗，檢驗自己對愛情的迷思，並增強自己處理愛情風。

二、先修科目二、先修科目 (Pre
Course)

三、教材內三、教材內
容容 (Outline)

本門課程主要從"單身 VS 戀愛 VS 戀愛"單元開始戀愛歷程的介紹,其中包含:愛情理論,自我了解,兩
性的差異,約會的藝術,價值觀的差異,戀愛中的衝突,溝通的藝術,戀愛中的親密行為,分手的藝術等
單元.

四、教學方四、教學方
式式 (Teaching
Method)

1.講授 2.分組討論 3.媒體運用 要求 1).準時出席，參與討論。 2).曠課四次，成績將以零分計。 3).
上課請關手機或改為震動。 4).請益時間:星期二 AM 09:00 ~ 12:00。 星期三 PM 01:00 ~ 03:00。
其他時間請打電話

五、參考書五、參考書
目目 (Reference) 柯淑敏(2007)。兩性關係學(第二版)。台北市：揚智文化。

六、教學進六、教學進
度度 (Syllabi)

2009/9/21 準備週 吳信輝

2009/9/28 單身VS 戀愛 VS 婚姻 吳信輝

2009/10/5 愛情導論 吳信輝

2009/10/12 愛情中的自我瞭解 (I) 吳信輝

2009/10/19 愛情中的自我瞭解 (II) 吳信輝

2009/10/26 兩性的差異(生理 VS 心理) 吳信輝

2009/11/2 約會的藝術 吳信輝

2009/11/9 期中考 吳信輝

2009/11/16 價值觀 (I) 吳信輝
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度度 (Syllabi)
2009/11/23 價值觀 (II) 吳信輝

2009/11/30 衝突 吳信輝

2009/12/14 溝通的藝術 吳信輝

2009/12/14 親密行為 吳信輝

2009/12/21 分手的藝術 吳信輝

2009/12/28 影片欣賞 吳信輝

2010/1/4 影片欣賞 吳信輝

2010/1/11 期末考 吳信輝

2010/1/18 影片欣賞 吳信輝

七、評量方七、評量方
式式 (Evaluation) 考試成績(期中考試35%；期末考試45%)、課堂參與(20%)。

八、講義位八、講義位
址址 (http://)

九、教育目標九、教育目標
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