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0981學期學期  課程基本資料課程基本資料

系所系所  / 年級年級 通識課程  1年級 課號課號  / 班別班別 GOG00193 / A

學分數學分數 2學分 選選  / 必修必修 通識

科目中文名稱科目中文名稱 飲食與癌症預防-3 科目英文名稱科目英文名稱 New Century Diet and Cancer

主要授課老師主要授課老師 張竣維 開課期間開課期間 一學年之上學期

人數上限人數上限 64 人 已選人數已選人數 80人

起始週起始週  / 結束週結束週  / 上課地點上課地點  / 上課時間上課時間

第1週 / 第18週 / L005 / 星期2第07節 
第1週 / 第18週 / L005 / 星期2第08節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要教學綱要

一、教學目一、教學目
標標 (Objective)

To lead the students to find the benefits of vege-diet and to understand the relationships between
diet and cancer diseases

二、先修科目二、先修科目 (Pre
Course) non

三、教材內三、教材內
容容 (Outline) Basic knowledge and daily life applications of cancer preventative diets and living styles

四、教學方四、教學方
式式 (Teaching
Method)

ppt, student presentations; menu design

五、參考書五、參考書
目目 (Reference) to de assigned

六、教學進六、教學進
度度 (Syllabi)

2009/9/15 課程簡介與說明; 張竣維

2009/9/22 你是如何喝水? 張竣維

2009/9/29 飲食及生活習慣解析 張竣維

2009/10/6 你屬於健康族群? 亞健康族群?不健康族群 (患病族群)? 張竣維

2009/10/13 健康投資﹐健康管理及健康資產 張竣維

2009/10/20 油與脂肪 肉食與素食的比較 張竣維

2009/10/27 如何吃出健康? 張竣維

2009/11/3 分組口頭報告 張竣維

2009/11/10 分組口頭報告 張竣維
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度度 (Syllabi)
2009/11/17 分組口頭報告 張竣維

2009/11/24 癌症發生學 張竣維

2009/12/1 致癌飲食習慣 張竣維

2009/12/8 防癌飲食習慣 張竣維

2009/12/15 防癌飲食習慣 張竣維

2009/12/22 飲食相關慢性病探討 張竣維

2009/12/29 老化現象學及慢性病簡介 張竣維

2010/1/5 飲食相關慢性病探討 張竣維

2010/1/12 Final report 張竣維

七、評量方七、評量方
式式 (Evaluation) oral presentation, menu design, final report, note records

八、講義位八、講義位
址址 (http://)

九、教育目標九、教育目標
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