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0981學期  課程基本資料

系所  / 年級 通識課程  1年級 課號  / 班別 GOG00161 / B

學分數 2學分 選  / 必修 通識

科目中文名稱 國際禮儀與海外見聞-4 科目英文名稱 Etiquette

主要授課老師 林孟青 開課期間 一學年之上學期

人數上限 68 人 已選人數 8人

起始週  / 結束週  / 上課地點  / 上課時間

第1週 / 第18週 / 無需教室(洽開課單位) / 星期6第08節 
第1週 / 第18週 / 無需教室(洽開課單位) / 星期6第09節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要

一、教學目
標 (Objective)

服裝在每個人的生活裡都是不可或缺的一部份。期望學生經由這門課程的學習與討論，可以了解服
裝的發展和意義，服裝與人體和環境文化之間的關係，明白服裝的生理、心理、社會和美感功能。
有效的運用及管理服飾，掌握穿著之要領與創造自我風格，為自我形象加分。

二、先修科目 (Pre
Course) 無

三、教材內
容 (Outline) 服裝的意涵與人類、社會的關係。服裝的生活應用等。

四、教學方
式 (Teaching
Method)

講授、研討、專題實作

五、參考書
目 (Reference)

1. 喬昭華等(2003)，服飾與生活。台北縣蘆洲市：國立空中大學。

2. 教師自編教材。

六、教學進
度 (Syllabi)

2009/9/19 課程簡介 林孟青

2009/9/26 食的禮儀 (一)中餐、西餐 林孟青

2009/10/3 食的禮儀 (二)日式料理、酒、咖啡、茶 林孟青

2009/10/10 衣的禮儀 (一)男裝、女裝 林孟青

2009/10/17 衣的禮儀 (二)創造個人風格與魅力，為社交加分 林孟青

2009/10/24 食與衣的影片教學觀賞 林孟青

2009/10/31 住的禮儀 林孟青

2009/11/7 行的禮儀 林孟青

2009/11/14 期中考 林孟青
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度 (Syllabi)
2009/11/21 住與行的影片教學觀賞 林孟青

2009/11/28 育的禮儀 林孟青

2009/12/5 樂的禮儀 林孟青

2009/12/12 育與樂的影片教學觀賞 林孟青

2009/12/19 出國旅遊的禮儀 林孟青

2009/12/26 辦公室的禮儀 林孟青

2010/1/2 商業往來的禮儀 林孟青

2010/1/9 商業禮儀影片教學觀賞 林孟青

2010/1/16 期末考 林孟青

七、評量方
式 (Evaluation)

一、出席率 (20%) 二、課堂討論與態度表現(10%) 三、隨堂作業 (5%) 三、期中考(30%) 四、期末
整體造型評論發表(35%)

八、講義位
址 (http://)

九、教育目標
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