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0981學期  課程基本資料

系所  / 年級 通識課程  1年級 課號  / 班別 GOG00131 / A

學分數 2學分 選  / 必修 通識

科目中文名稱 美的人生與愛的真諦-1 科目英文名稱 Life and Love

主要授課老師 卓播英 開課期間 一學年之上學期

人數上限 89 人 已選人數 116人

起始週  / 結束週  / 上課地點  / 上課時間

第1週 / 第18週 / M210 / 星期1第01節 
第1週 / 第18週 / M210 / 星期1第02節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要

一、教學目
標 (Objective)

1.透過美育涵養，培育美的人生素養。 2.透過愛心滋曼，培養愛的正確理念。 3.透過思考、表達、
藝文的認識，活出有品味的人生。 4.透過兩性愛情、婚姻、平權的學習，孕育出有情有義的真愛。

二、先修科目 (Pre
Course)

三、教材內
容 (Outline)

校園網路─E化教學園，提供選課學生課堂講義下載； 1.方東美，《科學哲學與人生》（明倫） 2.
文崇一，《中國人的價值觀》（東大） 3.林語堂，《生活的藝術》（大方）

四、教學方
式 (Teaching
Method)

1. 講授（教師） 2. 討論（師生） 3. 報告（學生）

五、參考書
目 (Reference)

1.叔本華著，陳蒼多譯，《叔本華論人生》（文大）
2.《大家關心生活素質》第一、二集，〈明德基金會〉
3.諾曼．古德曼（Norman Goodman）著，陽琪等譯，《婚姻與家庭》（桂冠）
4.王邦雄等合著，《生命生長與愛》（中正紀念堂）

六、教學進
度 (Syllabi)

2009/9/21 人是什麼？人生是什麼？（萬物之靈）

2009/9/28 人生追求什麼？人生觀如何建立？（彩色人生）

2009/10/5 如何高明地想著？（生活向上）

2009/10/12 如何快樂地活著？（樂在工作）
2009/10/19 如何成功地說著？（說話藝術）
2009/10/26 如何提昇生活素質？（幸福人生）
2009/11/2 培養美的素養與情操（藝文生活）

2009/11/9 活出有品味的人生（美的人生）

2009/11/16 期中評量

C:query.asp
http://webap.asia.edu.tw/courseinfo/
http://www.asia.edu.tw


度 (Syllabi)
2009/11/23 這是個無情的世界嗎？（現狀分析）
2009/11/30 社會變化何其大？（探討背景）
2009/12/7 問世間情為何物？（真情真義）

2009/12/14 結婚是人生的墳墓嗎？（終身戀人）
2009/12/21 兩性平權，最佳拍擋（愛之以敬）
2009/12/28 鄉國有愛，家庭有情（人間大愛）
2010/1/4 人和事和，社會融和（幸福長在）

2010/1/11 有情人生幸福來（愛的真諦）

2010/1/18 期末考試

七、評量方
式 (Evaluation)

1.平時成績（學習態度、出席情況、討論表現） 2.讀期中書報告（口頭報告、論文撰寫），請尊重
智慧財產權，註明文章名稱、出版年月、出版社、作者，請勿抄襲他人作品 3.期末考試

八、講義位
址 (http://)

九、教育目標
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