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0981學期  課程基本資料

系所  / 年級 通識課程(夜)  1年級 課號  / 班別 BOG00031 / A

學分數 2學分 選  / 必修 通識

科目中文名稱 老莊的生活智慧-1 科目英文名稱 The living wisdom of"Lao-tzu" and "Juang-tzu"

主要授課老師 李昱東 開課期間 一學年之上學期

人數上限 53 人 已選人數 56人

起始週  / 結束週  / 上課地點  / 上課時間

第1週 / 第18週 / L002 / 星期5第10節 
第1週 / 第18週 / L002 / 星期5第11節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要

一、教學目
標 (Objective)

原始道家以創世的道論統籌政治與人生，以返樸歸真和回歸大自然為終極目標，這種精神涵蘊最大
的解放因素與終極的嚮往，可以讓飽受工業文明壓抑的現代人，重新找到合理的生活態度，進而陶
治感情和充實知識，學生在通達老莊哲學概念之後，將可增進人生活的智慧。

二、先修科目 (Pre
Course) 無

三、教材內
容 (Outline)

基本性: 老莊哲學以道的創造性與超越性建構其哲學體系，它以廢棄周文之虛飾，重返樸實天真為
人生之安頓處，而其逍遙遊的自由自在，更是飽受繫縛的現代人之解藥，足以讓學生悠然神往。
本體性: 就現代教育而言，既要培養有教養的專業人才，更要提升學生的創意思考能力，而老

四、教學方
式 (Teaching
Method)

原始道家以創世的道論統籌政治與人生，以返樸歸真和回歸大自然為終極目標，這種精神涵蘊最大
的解放因素與終極的嚮往，可以讓飽受工業文明壓抑的現代人，重新找到合理的生活態度，進而陶
治感情和充實知識，學生在通達老莊哲學概念之後，將可增進人生活的智慧。

五、參考書
目 (Reference)

《老子他說》南懷謹著台北市：老古文化公司，1987年 《莊子》陳冠學著台北市：三民書局股份
有限公司，1971年 《老學史》態鐵基著福建人民出版社，1995年 《老莊與禪》吳 怡著台北市：
三民書局股份有限公司，1970年

六、教學進
度 (Syllabi)

2009/9/18 老莊哲學探源 李昱東

2009/9/25 老子以道論統攝政治與人生 李昱東

2009/10/2 老學辯證法中的互相對立與守柔之道 李昱東

2009/10/9 渾沌愚樸的心性修養 李昱東

2009/10/16 黃老的政治思想 李昱東

2009/10/23 黃老的治術 李昱東

2009/10/30 知識份子在亂世中的自處之道 李昱東

2009/11/6 莊子齊物論中的平等開放格局 李昱東

2009/11/13 學習大鵬鳥展現宇宙精神 李昱東
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度 (Syllabi)
2009/11/20 拓展心靈重估人生價值才能逍遙自在 李昱東

2009/11/27 天人合一的境界 李昱東

2009/12/4 老莊哲學與人際關係 李昱東

2009/12/11 知命與立世 李昱東

2009/12/18 老莊哲學與內聖外王 李昱東

2009/12/25 無為之道與領導藝術 李昱東

2010/1/8 道家對工業社會的啟迪 李昱東

2010/1/15 怎樣面對苦樂與生死 李昱東

2010/1/22 老莊的生命倫理與身心的安頓 李昱東

七、評量方
式 (Evaluation) 紙筆測驗及報告。期中考30％，期末考40％，報告30％

八、講義位
址 (http://)

九、教育目標
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