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0981學期  課程基本資料

系所  / 年級 休憩系碩專班  2年級 課號  / 班別 96E00040 / B

學分數 3學分 選  / 必修 選修

科目中文名稱 運動企劃專題研究 科目英文名稱

主要授課老師 李明榮 開課期間 一學年之上學期

人數上限 40 人 已選人數 12人

起始週  / 結束週  / 上課地點  / 上課時間

第1週 / 第18週 / M314 / 星期5第07節 
第1週 / 第18週 / M314 / 星期5第08節 
第1週 / 第18週 / M314 / 星期5第09節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要

一、教學目
標 (Objective)

1.培養專業休閒運動所需的教育理論。 2.促進人類休閒運動生活化之貢獻。 3.實現豐富而有生存價
值之休閒運動環境。 4.推展休閒運動公共服務。

二、先修科目 (Pre
Course)

三、教材內
容 (Outline)

本課程主要是探討傳統和先進休閒運動方式的不同，學生們在休閒組織與管理的領域中可以檢視不
同的理論與實際。並藉由探討休閒運動發展的新趨勢與先進國家製訂休閒政策，檢視自己的休閒
能力。學生也能夠在相關的工作環境環境，探討休閒的觀念、態度與價值觀，建立個人休閒運動的
生活型態。

四、教學方
式 (Teaching
Method)

1.閱讀教材並依據親身經驗描述自己的休閒體驗分享討論。 2.根據休閒運動之理論，呈現出最有價
值之角色討論。 3.探討先進國家休閒政策製訂的過程，並分析作決策的過程中，所關注的問題及休
閒文化的演進。

五、參考書
目 (Reference)

六、教學進

2009/9/18 我國休閒運動目前的發展狀況與產生影響 李明榮

2009/9/25 我國休閒運動的推廣，國人的態度、觀念及政府的角色。 李明榮

2009/10/2 休閒運動科技專題 李明榮

2009/10/9 休閒運動用品探討 李明榮

2009/10/16 休閒運動交通工具探討 李明榮

2009/10/23 休閒運動流行篇 李明榮

2009/10/30 休閒生活型態與休閒文化的演進 李明榮

2009/11/6 社會變遷與休閒文化的演進 李明榮
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六、教學進
度 (Syllabi) 2009/11/13 美國的休閒政策討論 李明榮

2009/11/20 俄羅斯的休閒政策討論 李明榮

2009/11/27 德國的休閒政策討論 李明榮

2009/12/4 西班牙的休閒政策討論 李明榮

2009/12/11 和歐美相較，我國需加強之處及未來展望。 李明榮

2009/12/18 老人與小孩的休閒活動 李明榮

2009/12/25 休閒活動的經營管理 李明榮

2010/1/8 生活與休閒活動規劃 李明榮

2010/1/15 專題報告 李明榮

2010/1/22 專題報告 李明榮

七、評量方
式 (Evaluation) 1.個人獨立發表一次20% 2.小組研究發表一次20% 3.共有三份報告60%

八、講義位
址 (http://)

九、教育目標
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