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0981學期  課程基本資料

系所  / 年級 休憩系進修學士班  3年級 課號  / 班別 95B00083 / A

學分數 3學分 選  / 必修 必修

科目中文名稱 健康促進與生活品質 科目英文名稱 Health Promotion and Quality of Life

主要授課老師 羅鳳恩 開課期間 一學年之上學期

人數上限 72 人 已選人數 58人

起始週  / 結束週  / 上課地點  / 上課時間

第1週 / 第18週 / A103 / 星期3第10節 
第1週 / 第18週 / A103 / 星期3第11節 
第1週 / 第18週 / A103 / 星期3第12節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要

一、教學目
標 (Objective)

生活水準提高，人們也較注重健康與生活品質，二十一世紀的健康促進是由疾病預防的預防醫學
概念，進而探討如何增進生活品質。

二、先修科目 (Pre
Course) 無

三、教材內
容 (Outline)

本門課將配合影片闡述健康促進與生活品質的基本概念及原理原則，認識疾病及預防方法，及目前
台灣相關議題之情形。

四、教學方
式 (Teaching
Method)

講課及影片

五、參考書
目 (Reference) 相關網站及自編

六、教學進

2009/9/16 健康促進概念 羅鳳恩

2009/9/23 大腸桿菌性痢疾 羅鳳恩

2009/9/30 退伍軍人症 羅鳳恩

2009/10/7 食油食品安全 羅鳳恩

2009/10/14 H1N1與肺結核 羅鳳恩

2009/10/21 HACCP食品安全管制 羅鳳恩

2009/10/28 氣候變化與健康 羅鳳恩

2009/11/4 蚊子引起疾病 羅鳳恩

C:query.asp
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六、教學進
度 (Syllabi) 2009/11/11 期中考 羅鳳恩

2009/11/18 抽煙對健康之害處 羅鳳恩

2009/11/25 喝酒與吃檳榔對健康之害處 羅鳳恩

2009/12/2 認識毒品:海洛英與大麻 羅鳳恩

2009/12/9 認識毒品:迷幻藥與LSD 羅鳳恩

2009/12/16 生活中有害物質 羅鳳恩

2009/12/23 生活中有害物質 羅鳳恩

2009/12/30 生活中有害物質 羅鳳恩

2010/1/6 生活中有害物質 羅鳳恩

2010/1/13 期末考 羅鳳恩

七、評量方
式 (Evaluation) 超過6次缺席則扣考 每週交作業 期中及、期末考各一次

八、講義位
址 (http://) http://E家園

九、教育目標
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