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0981學期學期  課程基本資料課程基本資料

系所系所  / 年級年級 幼教系  4年級 課號課號  / 班別班別 43U00141 / A

學分數學分數 0學分 選選  / 必修必修 必修

科目中文名稱科目中文名稱 訓輔時間(四) 科目英文名稱科目英文名稱 Time for Guiding and Counselling

主要授課老師主要授課老師 李玉惠 開課期間開課期間 一學年之上學期

人數上限人數上限 60 人 已選人數已選人數 48人

起始週起始週  / 結束週結束週  / 上課地點上課地點  / 上課時間上課時間

第1週 / 第18週 / H313 / 星期3第07節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要教學綱要

一、教學目一、教學目
標標 (Objective)

1.增進自我了解與自我悅納 2.促進學業學習和同儕合作 3.了解學校生活和生涯規劃 4.能陶養品德、
品味和品質

二、先修科目二、先修科目 (Pre
Course) (不限)

三、教材內三、教材內
容容 (Outline) �人生理想和生涯發展 �課業學習和人際互動 �品德陶冶和品味涵養 �品質提昇和價值型塑

四、教學方四、教學方
式式 (Teaching
Method)

團體輔導與諮商 個別輔導與諮商 引導反省與思考

五、參考書五、參考書
目目 (Reference)

吳芝儀 （2001）。生涯發展的理論與實務。台北市：揚智。
金樹人（1997）。生涯諮商與輔導。東華書局。

六、教學進六、教學進
度度 (Syllabi)

2009/9/16 學生本分與人生理想 李玉惠

2009/9/23 人的理想與價值 李玉惠

2009/9/30 生涯發展的意涵 李玉惠

2009/10/7 生涯規劃和興趣 李玉惠

2009/10/14 課業的學習與興趣 李玉惠

2009/10/21 人際互動和個性 李玉惠

2009/10/28 個性與群性的發展 李玉惠

2009/11/4 分工合作與團隊 李玉惠

2009/11/11 期中考週~靜思與反省 李玉惠

2009/11/18 三品的意涵 李玉惠

C:query.asp
http://webap.asia.edu.tw/courseinfo/
http://www.asia.edu.tw


2009/11/25 有品味的時尚人 李玉惠

2009/12/2 有品質的現代人 李玉惠

2009/12/9 有品德的社會人 李玉惠

2009/12/16 品德的自我陶冶 李玉惠

2009/12/23 品質的自我涵醞 李玉惠

2009/12/30 品味的自我型塑 李玉惠

2010/1/6 個人理想與價值的追尋 李玉惠

2010/1/14 期末考週〜美好人生的構築 李玉惠

七、評量方七、評量方
式式 (Evaluation) 觀察和紀錄 平時行為表現 課業學習態度 未來生涯規劃

八、講義位八、講義位
址址 (http://) http://elearn.asia.edu.tw/icanxp/ican_frm.asp

九、教育目標九、教育目標
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