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0981學期  課程基本資料

系所  / 年級 社工系進修學士班  4年級 課號  / 班別 42B00001 / A

學分數 2學分 選  / 必修 選修

科目中文名稱 人際溝通與社會關係 科目英文名稱 Interpersonal communication and relationships

主要授課老師 侯建州 開課期間 一學年之上學期

人數上限 50 人 已選人數 29人

起始週  / 結束週  / 上課地點  / 上課時間

第1週 / 第18週 / M505 / 星期2第10節 
第1週 / 第18週 / M505 / 星期2第11節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要

一、教學目
標 (Objective)

本課程目標包含：（一）學習人際溝通的基本概念與想法；（二）瞭解各種情境社會關係之維持與
經營；（三）增加學生在人際溝通與社會關係上之順利；（四）使學生因修習本課程而對於社會工
作有所助益。

二、先修科目 (Pre
Course)

三、教材內
容 (Outline)

1. ＊ 人際關係與人際溝通 陳皎眉 2004 雙葉書廊 2. 《人際溝通與社會關係》授課講綱 侯建
州（編） 2009 未出版

四、教學方
式 (Teaching
Method)

授課、討論、影片觀賞、分享、考試等。

五、參考書
目 (Reference)

人際關係的理論與實務 徐西森等 2002 心理出版社
人際溝通 黃素菲（譯） 2007 洪葉文化事業有限公司
人際關係與溝通 王以仁
2007 心理出版社
人際溝通 洪英正、錢玉芬（譯） 2003 學富文化

六、教學進

1900/1/1 課程規範說明；課程主題介紹（人際溝通、社會關係）

1900/1/1 自我與人際的探討；人際吸引的因素

1900/1/1 人際關係的知覺與情緒；溝通的概念

1900/1/1 有效的溝通方法；非語言溝通

1900/1/1 課程相關議題影片教學（一）

1900/1/1 影片討論；心理防衛機制

1900/1/1 人際關係的衝突；人際關係的結束

1900/1/1 家庭社會關係；親密關係

C:query.asp
http://webap.asia.edu.tw/courseinfo/
http://www.asia.edu.tw


六、教學進
度 (Syllabi) 1900/1/1 期中評量：個人期中報告繳交與報告

1900/1/1 校園社會關係；網路社會關係

1900/1/1 課程相關議題影片教學（二）

1900/1/1 影片討論；第1組報告
1900/1/1 面試與生涯規劃；第2組報告
1900/1/1 職場社會關係；第3組報告
1900/1/1 社會人脈經營與形象塑造；第4組報告
1900/1/1 領導與社會關係；第5組報告
1900/1/1 其他社會關係；第6組報告
1900/1/1 期末評量：期末報告繳交

七、評量方
式 (Evaluation)

（一） 平時考核成績：34％（出席點名、上課表現等） （二） 期中評量成績：33％（期中個人
報告） （三） 期末評量成績：33％（期末小組報告）

八、講義位
址 (http://)

九、教育目標
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