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0981學期  課程基本資料

系所  / 年級 社工系碩士班  1年級 課號  / 班別 41M00068 / A

學分數 3學分 選  / 必修 必修

科目中文名稱 社會工作理論與方法 科目英文名稱 Theories and Methods of Social Work

主要授課老師 黃彥宜 開課期間 一學年之上學期

人數上限 15 人 已選人數 15人

起始週  / 結束週  / 上課地點  / 上課時間

第1週 / 第18週 / M119 / 星期4第02節 
第1週 / 第18週 / M119 / 星期4第03節 
第1週 / 第18週 / M119 / 星期4第04節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要

一、教學目
標 (Objective)

（一） 認識社會工作理論與派別 （二） 結合學生實務的經驗 （三） 社會工作理論的應用與社會
工作議題的思考 （四） 學習蒐集資料及判別資料

二、先修科目 (Pre
Course)

三、教材內
容 (Outline)

09.17 課程介紹 09.24 災變與社會工作 10.01 社會工作理論的概述 10.08 增強權能社會工作 （概念
討論） 10.15 增強權能社會工作（應用） 10.22 女性主義社會工作（概念討論） 10.29 女性主義社
會工作（應用） 11.05 優勢觀點（概念討論與應用） 11.12 期中考 11.19 馬克思主義與基變社會
工作 （概念討論） 11.26 馬克思主義與基變社會工作 （應用） 12.03 系統理論及生態系統觀點（
概念討論） 12.10 系統理論與生態觀點（應用） 12.17 認知行為學派（概念討論） 12.24 認知行為
學派（應用） 01.07 存在主義（概念討論與應用）

四、教學方
式 (Teaching
Method)

（一）每個主題進行兩週 （二）每週兩位同學進行報告 （三）每位同學針對負責報告同學所提供
資料（需是專書或是學術刊物資料，至少2篇中文1篇原文，繳交小報告A4 1-2頁。 （四）資料需
於一星期前給同學和老師。

（一）社會工作理論與實務
Howe, D. (2002) Relating Theory to Practice. In Davies, M. (ed.) The Blackwell Companion to Social
Work. London: Blackwell. Pp.81-88.
Payne, M. (2002) Social Work Theories and Reflective Practice. In Adams, R. etal (eds) Social
Work: Themes, Issues, and Critical Debates. Basingstoke: Palgrave.2nd edn. Pp. 123-138.
Payne, M. etal (2002) On Being Critical in Social Work. In Adams, R. etal Critical Practice in Social
Work. NY: Palgrave. Pp1-12. 
曾華源（2002）理論與社會工作實務，見宋麗玉等，社會工作理論。台北：洪葉。
（二）增強權能觀點與社會工作
Leadbetter, M. (2002) Empowerment and Advocacy. In Adams, R. etal (eds) Social Work: Themes,
Issues, and Critical Debates. Basingstoke: Palgrave.2nd edn. Pp200-208. 
Lee, J. A. B. (1996) The Empowerment Approach to Social Work Practice. Turner, F. J. (1996)
Social Work Treatment: Interlocking Theoretical Approaches. NY: The Free Press. 219-249.

C:query.asp
http://webap.asia.edu.tw/courseinfo/
http://www.asia.edu.tw


五、參考書
目 (Reference)

Margolin, L (1997) Under the Cover of Kindness: The Invention of Social Work. Charlottesville:
University Press of Virginia.（對社會工作及增強權能觀點有許多犀利的批判，值得”花時間”一讀）
鄭麗珍（2002）增強權能與倡導，見宋麗玉等，社會工作理論。台北：洪葉。
趙雨龍等編著（2003） 充權：新社會工作視界。台北：五南。

（三）女性主義與社會工作
Dominelli, L. (1997) Sociology for Social Work. London: Macmillan. 魏希聖譯，韋伯文化出版。第
三章。
Dominelli, L. (2002) Feminist Theory. In Davies, M. (ed.) The Blackwell Companion to Social Work.
London: Blackwell. Pp.96-105.
Orme, J. (2002) Feminist social Work. in Adams, R. etal (eds) Social Work: Themes, Issues, and
Critical Debates. Basingstoke: Palgrave.2nd edn. Pp.218-226.
Nes, J. A. & P. Iadicola (1989) Toward a definition of feminist Social Work: A Comparison of Liberal,
Radical and Socialist Models. Social Work, January, pp12-21.
宋麗玉（2002）女性主義和社會工作，見宋麗玉等，社會工作理論。台北：洪葉。
林萬億審訂／林青璇、趙小瑜等合譯 女性主義社會工作理論和實務。台北：五南。

（四）反壓迫與反歧視觀點社會工作
Thompson, N. (2001) The Theory Base, in Anti-discriminatory Practice. NY: Palgrave. Pp. 16-39.
Dominelli, L. (2002) Introducing Anti-oppressive Theories for Practice, In Anti-oppressive Social
Work Theory and Practice. Basingstoke: Palgrave. Pp. 7-36.
Dominelli, L. (2002) Anti-oppressivePractice in Context. In Adams, R. etal (eds) Social Work:
Themes, Issues, and Critical Debates. Basingstoke: Palgrave.2nd edn. Pp.3-19. 

（五）馬克斯與基變觀點與社會工作
Mullaly, R. (1993) Marxist Paradigm, in Structural Social Work Ideology, Theory and Practice.
Toronto: McClelland & Stewart Inc. pp.101-114.
Powell, F. (2001) Radical Social Work and Radical Doubt, in The Politics of Social Work. London:
Sage. Pp.69-88.
Langan, M. (2002) The Legacy of Radical Social Work. in Adams, R. etal (eds) Social Work:
Themes, Issues, and Critical Debates. Basingstoke: Palgrave.2nd edn. Pp.209-217.
鄭麗珍（2002）馬克斯主義與基變觀點，見宋麗玉等，社會工作理論。台北：洪葉。
（六）系統與生態觀點與社會工作
Germain, C. B, and Gitterman, A. (1995) The Ecological Perspective, in The Life Model of Social
Work Practice: advanced in Theory and Practice. NY: Columbia University Press. 2nd edn. Pp.5-24.
Chetkow-Yanoov, B. (1997) Social Work Practice: A System Approach. The Haworth Press. 江佩玲
等譯，五南出版。
馮燕（1998）從系統理論與生態觀點看家庭倫理的變遷與調適。理論與政策，48：159-175。
鄭麗珍（2002）生態系統觀點。見宋麗玉等，社會工作理論。台北：洪葉。
（七）認知行為學派與社會工作
Ronen, T. (2002) Cognitive-Behavioural Therapy. In In Davies, M. (ed.) The Blackwell Companion to
Social Work. London: Blackwell. Pp.165-174.
施教裕（2002）認知行為理論。宋麗玉等，社會工作理論。台北：洪葉。
Payne, H. (1991) Modern Social Work Theory: A critical Introduction. London: Macmillan. 行為學派
與認知模型兩章，周玟琪等譯，五南出版)

（八）存在主義與社會工作
Corey, G. (1995) Theory and Practice of Group Counseling.團體的存在主義學派取向。 張景然等譯
，台北：揚智。
意義的呼喚。台北：心靈工坊。
（九）後現代
Parton, N. (2002) Postmorden and Constructist Approaches to Social Work. in Adams, R. etal (eds)
Social Work: Themes, Issues, and Critical Debates. Basingstoke: Palgrave.2nd edn. Pp.237-246.
Powell, F. (2001) Postmodernity: the End of Social Work? In The Politics of Social Work. London:
Sage. 4-24.

參考書（增加功力版）
Majsch, M., R. Jack and M. Watkins (1997) Integrating Theories and Practice on Social Work.
London: Open Learning Foundation.
Brandon, D. and A. Hawkes (1997) Using Theories of advocacy and Empowerment in Social Work.
London: Open Learning Foundation.
Kohli, R. and J. Dutton (1997) Using Anti-discriminatory Theories in Social Work. Using Behaviour
Theories in Social Work. London: Open Learning Foundation.
Cartney, P. (1997) Using Radical Theories in Social Work. London: Open Learning Foundation.
Ruegger, M. and R. Johns (1997) Using Systems Theory in Social Work. Using Behaviour Theories
in Social Work. London: Open Learning Foundation.
Parker, J. and P. Randall (1997) Using Behaviour Theories in Social Work. London: Open Learning
Foundation.
Sullivan, E. (1997) Using Cognitive Theories in Social Work. London: Open Learning Foundation.
Horner, N. and M. Kindred (1997) Using Existential and Humanist Theories in Social Work. London:
Open Learning Foundation. 
呂寶靜主編（2002）社會工作與台灣社會。台北：巨流。

參考書（更上一層樓版）
Turner, F. J. (1996) Social Work Treatment: Interlocking Theoretical Approaches. NY: The Free pree.
該書介紹各學派的概念，並討論在個案、團體及社區等領域的應用，建議同學依各學派討論的進度



該書介紹各學派的概念，並討論在個案、團體及社區等領域的應用，建議同學依各學派討論的進度
，勤加閱讀，對增進理論的瞭解有幫助（學校有）

Payne, H. (1991) Modern Social Work Theory: A critical Introduction. London: Macmillan. (周玟琪
等譯，五南出版，不過現已絕版)

Bulter, S. and Wintram, C. (1992) Feminist Groupwork. London: Sage. 毛瓊英譯，五南出版。女性
主義應用於團體工作。（學校有）

Friedman, B. (1999) Ecological Perspective Cookbook: Receipt for Social Work. Belmont:
Brook/Cole. 每個概念用一道食譜來討論，可調劑心情。

六、教學進
度 (Syllabi)

七、評量方
式 (Evaluation) 課堂報告 參與 平時作業 期中和期末報告

八、講義位
址 (http://)

九、教育目標
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