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0981學期  課程基本資料

系所  / 年級 健管系碩士(健管)  2年級 課號  / 班別 33M00050 / B

學分數 2學分 選  / 必修 選修

科目中文名稱 旅遊健康管理學 科目英文名稱 Healthcare Management in Traveling

主要授課老師 陳瑩霖 開課期間 一學年之上學期

人數上限 30 人 已選人數 11人

起始週  / 結束週  / 上課地點  / 上課時間

第1週 / 第18週 / H213 / 星期5第05節 
第1週 / 第18週 / H213 / 星期5第06節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要

一、教學目
標 (Objective)

二、先修科目 (Pre
Course)

三、教材內
容 (Outline)

國人生活水準的提高, 國際交流的頻繁, 及旅遊人數的增加等, 對旅遊保健之知識需求, 顯得更為
重要. 如何達到健康的旅遊 (Healthy Travel), 是本課程主要宗旨, 內容包括: 1.預防概念; 個人或團體
之預防知識, 及依國際衛生規定,對旅遊者 疫苗接種之要求, 預防藥物之服用等. 2.危害疾病: 了解可
能危害健康之重要傳染病(含寄生蟲感染)流行 地區, 如中國大陸, 熱帶非洲, 中南美, 東南亞等. 3.環
境危害; 當地環境可能導致健康危害之種種狀況, 如沐浴及游 泳, 高地,溫度及濕度, 陽光, 昆蟲及動物
傷害, 意外事故等. 4.飲食衛生; 由於飲食的處理不當, 導致消化系統之疾病, 是在旅 遊中常發生的
問題, 如旅遊者腹瀉 (Traveler's Diarrhea), 是最常見的一種. 5.性傳染病; 性接觸引起之性傳染病, 包
括梅毒, AIDS等. 6.特殊族群; 如孕婦, 小孩, 老人, 殘障者, 慢性病患, 及其他有 健康問題者之旅遊
限制.

四、教學方
式 (Teaching
Method)

五、參考書
目 (Reference)

2009/9/18 課程介紹, 旅遊與重要傳染病（1）瘧疾等 陳瑩霖

2009/9/25 旅遊與重要傳染病（2）登革熱等 陳瑩霖

2009/10/2 旅遊與重要傳染病（3）小兒麻痺等 陳瑩霖

2009/10/9 旅遊與飲食問題（1）旅遊者腹瀉 陳瑩霖

2009/10/16 旅遊與飲食問題（2）魚類:肝吸蟲、海獸胃線蟲等 陳瑩霖
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六、教學進
度 (Syllabi)

2009/10/23 旅遊與飲食問題（3）肉類:絛蟲、旋毛蟲等 陳瑩霖

2009/10/30 旅遊與飲食問題（4）蔬菜類:蛔蟲、鞭蟲等 陳瑩霖

2009/11/6 旅遊與飲食問題（5）其他食物:廣東住血線蟲等 陳瑩霖

2009/11/13 期中考 陳瑩霖

2009/11/20 旅遊與環境危害（1）淡水:血吸蟲等 陳瑩霖

2009/11/27 旅遊與環境危害（2）土壤:破傷風、鉤蟲等 陳瑩霖

2009/12/4 旅遊與環境危害（3）昆蟲1:絲狀蟲等 陳瑩霖

2009/12/11 旅遊與環境危害（4）昆蟲2:非洲睡眠病等 陳瑩霖

2009/12/18 旅遊中人與人之接觸：結核病、蟯蟲病等 陳瑩霖

2009/12/25 旅遊與性傳染病：愛滋病、陰道滴蟲病等 陳瑩霖

2010/1/1 預防接種 陳瑩霖

2010/1/8 總檢討 陳瑩霖

2010/1/15 期末考 陳瑩霖

七、評量方
式 (Evaluation)

八、講義位
址 (http://)

九、教育目標
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