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0981學期  課程基本資料

系所  / 年級 保健系進修學士班  2年級 課號  / 班別 28B00084 / A

學分數 2學分 選  / 必修 選修

科目中文名稱 中藥保健概論 科目英文名稱 Introduction to Chinese Material Medical Health Care

主要授課老師 柯裕仁 開課期間 一學年之上學期

人數上限 70 人 已選人數 51人

起始週  / 結束週  / 上課地點  / 上課時間

第1週 / 第18週 / A201 / 星期5第12節 
第1週 / 第18週 / A201 / 星期5第13節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要

一、教學目
標 (Objective)

培養學生具備保健營養生技相關事業的學理基礎及應用專業技能；訓練學生具備食品加工、食品營
養及食品研發相關之學理與實務技能；訓練學生具備中藥保健、中藥食品及中藥應用相關之學理與
實務技能；訓練學生具備美容醫學、草本化妝品研發及有效成分分析相關之學理與實務技能

二、先修科目 (Pre
Course)

三、教材內
容 (Outline)

中藥保健的歷史沿革、應用理論。中藥保健食品的相關概念及應用。中藥保健食品的相關法規、管
理及注意事項。中藥保健食品研製的基本原則及主要技術。中藥保健食品的組方原則及功效、安全
評估。中藥保健食品原料藥材選介。延壽、抗衰老作用的中藥。中藥保健食品加工技術簡介。中藥
保健食品加工技術和配方實例選介。傳統非藥物保健療法與中藥保健用品。中藥保健用品選介。國
內外中草藥保健品研發概況、產業發展趨勢和市場動態簡介

四、教學方
式 (Teaching
Method)

課堂授課、討論及幻燈片教學

五、參考書
目 (Reference)

1.《保健食品和保健中藥》：丘晨波，眾光文化事業有限公司，2001-06，ISBN：957582055X
2.《藥食兼用保健中藥》：靳士英，人民軍醫出版社，2008-11，ISBN：509121436
3.《中藥保健食品加工工藝與配方》：董淑炎，化學工業出版社，2009-05，ISBN
：9787122048066

六、教學進

2009/9/18 中藥保健的歷史沿革、應用理論 柯裕仁

2009/9/25 中藥保健食品的相關概念及應用 柯裕仁

2009/10/2 中藥保健食品的相關法規、管理及注意事項 柯裕仁

2009/10/9 中藥保健食品研製的基本原則及主要技術 柯裕仁

2009/10/16 中藥保健食品的組方原則及功效、安全評估 柯裕仁

2009/10/23 中藥保健食品原料藥材選介（1） 柯裕仁

2009/10/30 中藥保健食品原料藥材選介（2） 柯裕仁

2009/11/6 中藥保健食品原料藥材選介（3） 柯裕仁

C:query.asp
http://webap.asia.edu.tw/courseinfo/
http://www.asia.edu.tw


六、教學進
度 (Syllabi) 2009/11/13 期中考周 柯裕仁

2009/11/20 有延壽、抗衰老作用的中藥 柯裕仁

2009/11/27 中藥保健食品加工技術簡介 柯裕仁

2009/12/4 中藥保健食品加工技術和配方實例選介（1） 柯裕仁

2009/12/11 中藥保健食品加工技術和配方實例選介（2） 柯裕仁

2009/12/18 傳統非藥物保健療法與中藥保健用品 柯裕仁

2009/12/25 中藥保健用品選介 柯裕仁

2010/1/1 元旦放假 柯裕仁

2010/1/8 國內外中草藥保健品研發概況、產業發展趨勢和市場動態簡介 柯裕仁

2010/1/15 期末考周 柯裕仁

七、評量方
式 (Evaluation) 期中測驗或期中報告(30%)、期末測驗或期末報告(30%)、平時出席/表現(40%)

八、講義位
址 (http://)

九、教育目標
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