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0981學期  課程基本資料

系所  / 年級 保健系進修學士班  3年級 課號  / 班別 28B00049 / A

學分數 2學分 選  / 必修 選修

科目中文名稱 生命期營養 科目英文名稱 Nutrition throughout Life-stages

主要授課老師 林佩佩 開課期間 一學年之上學期

人數上限 90 人 已選人數 82人

起始週  / 結束週  / 上課地點  / 上課時間

第1週 / 第18週 / M004 / 星期3第10節 
第1週 / 第18週 / M004 / 星期3第11節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要

一、教學目
標 (Objective)

同學們已修習過營養學基礎知識，可深入了解整個生命週期中每個時期都有其生長的特性，不同的
營養需求，生理及心理的發展及特有易發生的生理異常及疾病。

二、先修科目 (Pre
Course) 營養學

三、教材內
容 (Outline)

孕前營養 懷孕期營養 哺乳期營養 嬰兒期營養 幼童及學齡前兒童營養 孩童及青春期前之營養 青春
期營養 成年期營養 老年期營養

四、教學方
式 (Teaching
Method)

投影片講課

五、參考書
目 (Reference)

生命期營養 藝軒出版社 校閱:葉松鈴 
生命期營養 華格納出版社 第三版 蔡敬民、黃惠煐、趙蓓敏、詹吟菁、黃怡嘉、蔡文騰、趙璧玉 合
著

六、教學進
度 (Syllabi)

2009/9/16 課程簡介 第一章基礎營養學
2009/9/23 第2章 孕前營養
2009/9/30 第3章 孕前營養：狀況與處置
2009/10/7 第4章 懷孕期營養
2009/10/14 第5章 懷孕期營養：狀況與處置
2009/10/21 第6章 哺乳期營養
2009/10/28 第6章 哺乳期營養
2009/11/4 小考 總複習
2009/11/11 期中考
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度 (Syllabi)
2009/11/18 訂正考卷、 影片教學
2009/11/25 第8章 嬰兒期營養
2009/12/2 第9章 嬰兒期營養：狀況與處置
2009/12/9 第10章 幼童及學齡前兒童營養
2009/12/16 第11章 幼童及學齡前兒童營養：狀況與處置
2009/12/23 第12章 孩童及青春期前之營養
2009/12/30 第18章 老年期營養
2010/1/6 小考總複習

2010/1/13 期末考

七、評量方
式 (Evaluation) 期中考 40% 期末考 40% 出席狀況 10% 小考 10%

八、講義位
址 (http://)

九、教育目標
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