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0981學期  課程基本資料

系所  / 年級 保健系進修學士班  3年級 課號  / 班別 28B00033 / A

學分數 2學分 選  / 必修 選修

科目中文名稱 膳食療養學 科目英文名稱 Therapeutic nutrition

主要授課老師 林佳育 開課期間 一學年之上學期

人數上限 78 人 已選人數 73人

起始週  / 結束週  / 上課地點  / 上課時間

第1週 / 第18週 / A113 / 星期4第10節 
第1週 / 第18週 / A113 / 星期4第11節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要

一、教學目
標 (Objective)

瞭解各類疾病定義、生理代謝機制、治療、疾病與飲食之關係與營養照顧原則，使學生熟悉並能應
用於疾病飲食的設計上。

二、先修科目 (Pre
Course)

三、教材內
容 (Outline)

介紹各類疾病之病理發展並詳細探討其營養需求與飲食治療原則，應用之知識涵蓋生理生化與營
養學。

四、教學方
式 (Teaching
Method)

講授、研討

五、參考書
目 (Reference)

Krause's Food & Nutrition Therapy 
Mahan LK and Escott-Stump S　　Saunders
膳食療養學 高美丁　出版社:華格那
實用膳食療養學 章樂綺　出版社:華杏
臨床營養學 陳淑娟 出版社:時新

六、教學進

2009/9/15 簡介/營養照顧 林佳育

2009/9/22 營養照顧/治療飲食分類 林佳育

2009/9/29 體重控制與管理（1） 林佳育

2009/10/6 體重控制與管理（2） 林佳育

2009/10/13 糖尿病之營養照顧（1） 林佳育

2009/10/20 糖尿病之營養照顧（2） 林佳育

2009/10/27 腎臟疾病之營養照顧（1） 林佳育

2009/11/3 腎臟疾病之營養照顧（2） 林佳育

C:query.asp
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六、教學進
度 (Syllabi) 2009/11/10 期中考 林佳育

2009/11/17 營養支持(1) - 腸道營養 林佳育

2009/11/24 營養支持(2) - 非腸道營養 林佳育

2009/12/1 消化道之營養照顧 林佳育

2009/12/8 心血管疾病之營養照顧 林佳育

2009/12/15 心血管疾病之營養照顧 林佳育

2009/12/22 高血脂症之營養照顧 林佳育

2009/12/29 生理壓力之營養照顧 林佳育

2010/1/5 藥物與營養 林佳育

2010/1/12 期末考 林佳育

七、評量方
式 (Evaluation) 出席10% 小考40% 期中考25% 期末考25%

八、講義位
址 (http://)

九、教育目標
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