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0981學期  課程基本資料

系所  / 年級 保健系碩士班  2年級 課號  / 班別 27M00038 / A

學分數 3學分 選  / 必修 選修

科目中文名稱 保健食品專論 科目英文名稱 Special Topics in Health Foods

主要授課老師 蒙美津 開課期間 一學年之上學期

人數上限 20 人 已選人數 5人

起始週  / 結束週  / 上課地點  / 上課時間

第1週 / 第18週 / I313 / 星期3第98節 
第1週 / 第18週 / I313 / 星期3第05節 
第1週 / 第18週 / I313 / 星期3第06節 
第1週 / 第18週 / I313 / 星期3第98節 
第1週 / 第18週 / I313 / 星期3第05節 
第1週 / 第18週 / I313 / 星期3第06節 
第1週 / 第18週 / I313 / 星期3第98節 
第1週 / 第18週 / I313 / 星期3第05節 
第1週 / 第18週 / I313 / 星期3第06節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要

一、教學目
標 (Objective) 介紹保健食品之現況, 管理, 應用及市場, 並了解其設計及作用機制.

二、先修科目 (Pre
Course)

三、教材內
容 (Outline) 1. 飲食與保健 2. 保健食品現況及管理 3. 保健食品安全評估 4. 各類保健食品設計及作用機制

四、教學方
式 (Teaching
Method)

主題式講解及討論、媒體運用

五、參考書
目 (Reference)

1. Kramer K, Hoppe PP, Packer L. Nutraceuticals in Health and Disease Prevetion. Marcel Dekker,
NY, USA.
2. Shi J, Ho CT, Shahidi F. Asian Functional Foods. CRC Press, Boca Raton, FL, USA.

2009/9/16 Introduction 蒙美津 趙哲毅 蔡建
鈞

2009/9/23 Diet and Health (1) 蒙美津 趙哲毅 蔡建
鈞

C:query.asp
http://webap.asia.edu.tw/courseinfo/
http://www.asia.edu.tw


六、教學進
度 (Syllabi)

2009/9/30 Diet and Health (2) 蒙美津 趙哲毅 蔡建
鈞

2009/10/7 Current Status and Management of Health Foods 蒙美津 趙哲毅 蔡建
鈞

2009/10/14 Classification and Composition of Health Foods 蒙美津 趙哲毅 蔡建
鈞

2009/10/21 Safety Evaluation of Health Foods 蒙美津 趙哲毅 蔡建
鈞

2009/10/28 Chinese Herb Related Health Foods 蒙美津 趙哲毅 蔡建
鈞

2009/11/4 Health Foods for Gastrointestinal Tract 蒙美津 趙哲毅 蔡建
鈞

2009/11/11 Midterm Examination 蒙美津 趙哲毅 蔡建
鈞

2009/11/18 Health Foods for Blood Lipids 蒙美津 趙哲毅 蔡建
鈞

2009/11/25 Health Foods for Blood Glucose 蒙美津 趙哲毅 蔡建
鈞

2009/12/2 Health Foods for Liver 蒙美津 趙哲毅 蔡建
鈞

2009/12/9 Health Foods for Fatigue Recovering 蒙美津 趙哲毅 蔡建
鈞

2009/12/16 Health Foods for Teeth 蒙美津 趙哲毅 蔡建
鈞

2009/12/23 Health Foods for Osteoporosis Prevention 蒙美津 趙哲毅 蔡建
鈞

2009/12/30 Health Foods for Immune System 蒙美津 趙哲毅 蔡建
鈞

2010/1/6 Health Foods for Anti-aging 蒙美津 趙哲毅 蔡建
鈞

2010/1/13 Final Examination 蒙美津 趙哲毅 蔡建
鈞

七、評量方
式 (Evaluation) In class performance 20%, Report 30%, Midterm examination 25%, Final examination 25%

八、講義位
址 (http://)

九、教育目標
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