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0981學期  課程基本資料

系所  / 年級 保健系  3年級 課號  / 班別 26U00022 / A

學分數 2學分 選  / 必修 選修

科目中文名稱 美膚學專業技術 科目英文名稱 Make-up cosmetological techniques

主要授課老師 廖秀瑩 開課期間 一學年之上學期

人數上限 40 人 已選人數 38人

起始週  / 結束週  / 上課地點  / 上課時間

第1週 / 第18週 / H003 / 星期1第05節 
第1週 / 第18週 / H003 / 星期1第06節 
第1週 / 第18週 / H003 / 星期1第07節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要

一、教學目
標 (Objective)

由皮膚構造的認知，針對不同的膚質做差異化的保養，由基礎到精緻化、個人化的療程，並於每一
分段課程後做穿插分組報告，藉由資料的彙整複習及Q&A，更能融入現場服務的情境，期盼經由
本課程，可使學生有基本概念，並能應用於日常生活中，作為將來進入職場的準備

二、先修科目 (Pre
Course)

三、教材內
容 (Outline)

從皮膚認知及技術的演練到敬業精神與專業態度的養成，由淺入深，循序漸進，知識、技能及態度
並重

四、教學方
式 (Teaching
Method)

講授、實(驗)習、示範

五、參考書
目 (Reference)

六、教學進

2009/9/14 專業護膚示範與實習(1) 廖秀瑩

2009/9/21 課程大網說明、專業態度與敬業精神的養成與形象塑造 廖秀瑩

2009/9/28 青春痘的預防與護理 廖秀瑩

2009/10/5 皮膚構造、各類型皮膚特徵與保養重點 廖秀瑩

2009/10/12 臉部按摩手技示範與實習 廖秀瑩

2009/10/19 臉部及半身按摩示範與實習 廖秀瑩

2009/10/26 按摩技巧實習、顧客資料卡 廖秀瑩

2009/11/2 護理流程重點說明、顧客類型分析及應對方法 廖秀瑩

C:query.asp
http://webap.asia.edu.tw/courseinfo/
http://www.asia.edu.tw


六、教學進
度 (Syllabi) 2009/11/9 燙睫毛示範與實習(一般燙、娃娃燙、架接睫毛) 廖秀瑩

2009/11/16 期中考─筆試+技術考核 廖秀瑩

2009/11/23 頭面部穴點說明及指壓、美容儀器認識與操作 廖秀瑩

2009/11/30 分組報告 廖秀瑩

2009/12/7 分組報告 廖秀瑩

2009/12/14 專業護膚示範與實習(2) 廖秀瑩

2009/12/21 肩頸按摩示範與實習 廖秀瑩

2009/12/28 消化系統護理示範與實習 廖秀瑩

2010/1/4 總複習、交書面報告 廖秀瑩

2010/1/11 期末考─技術考核 廖秀瑩

七、評量方
式 (Evaluation) 期中考20％，期末考20％，技術操作20％，書面報告20％，課堂參與20%

八、講義位
址 (http://)

九、教育目標
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