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0981學期  課程基本資料

系所  / 年級 保健系  4年級 課號  / 班別 26U00021 / A

學分數 2學分 選  / 必修 選修

科目中文名稱 保健食品概論 科目英文名稱 Introduction to funcational foods

主要授課老師 蔡淑瑤 開課期間 一學年之上學期

人數上限 100 人 已選人數 89人

起始週  / 結束週  / 上課地點  / 上課時間

第1週 / 第18週 / I109 / 星期2第07節 
第1週 / 第18週 / I109 / 星期2第08節 
第1週 / 第18週 / I109 / 星期2第07節 
第1週 / 第18週 / I109 / 星期2第08節 
第1週 / 第18週 / I109 / 星期2第07節 
第1週 / 第18週 / I109 / 星期2第08節 

請各位同學遵守智慧財產權觀念；請勿非法影印。

教學綱要

一、教學目
標 (Objective)

健康是人類最珍貴的寶藏，因而預防保健已成為世界的趨熱，保健食品在此趨勢的推波助瀾下正蓬
勃地發展，更已成為促進健康的代名詞，課程目標除了食品與健康的介紹外，更針對保健食品之
管理、組成與種類、安全性與功能性評估做完整說明。

二、先修科目 (Pre
Course) 無

三、教材內
容 (Outline) 教師自備講義

四、教學方
式 (Teaching
Method)

口頭講解、簡報教授

五、參考書
目 (Reference) 保健食品概論，華格那出版社

2009/9/15 課程介紹 韓建國

2009/9/22 保健食品定義及範圍 韓建國

2009/9/29 保健食品現況及發展 韓建國

2009/10/13 國內外保健食品管理制度 韓建國

2009/10/13 保健食品功能介紹(I) 韓建國

2009/10/20 保健食品功能介紹(II) 韓建國

C:query.asp
http://webap.asia.edu.tw/courseinfo/
http://www.asia.edu.tw


六、教學進
度 (Syllabi)

2009/10/27 保健食品安全性評估(I) 蔡淑瑤

2009/11/10 保健食品安全性評估(II) 蔡淑瑤

2009/11/10 期中考 蔡淑瑤

2009/11/17 熱門保健素材-微生物性保健食品(I) 蔡淑瑤

2009/11/24 熱門保健素材-微生物性保健食品(II) 蔡淑瑤

2009/12/1 熱門保健素材-微生物性保健食品(III) 蔡淑瑤

2009/12/15 熱門保健素材-動物性保健食品(I) 黃千純

2009/12/15 熱門保健素材-動物性保健食品(II) 黃千純

2009/12/22 熱門保健素材-植物性保健食品(I) 黃千純

2009/12/29 熱門保健素材-植物性保健食品(II) 黃千純

2010/1/5 保健食品未來展望及智慧財產 黃千純

2010/1/12 期末考 黃千純

七、評量方
式 (Evaluation) 筆試、平時成績評量

八、講義位
址 (http://)

九、教育目標
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