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健康學院  推出健康活動
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記者/謝育貞 報導

臺中健康暨管理學院將有一個星期很「健康」，生活應用科學系將推出系列健康
活動，包含健康飲食、藥膳法、肌膚基礎保養、健康彩妝、低熱量點心製作等，
歡迎學生一同參加。
創校第三年的「臺中健康暨管理學院」，科系活動創意一直不斷翻新，秘書室張
人文秘書表示，第三屆的生活應用科學週活動，結合了生應系所有的課程內容，
除了傳統印像中的點心製作、健康食品料理之外，家庭教育課程也推出「包屁屁
比賽」，讓男同學親手試試如何正確包尿布，另外，近年來熱門的健康藥膳及低
熱量料理，也是吸引同學參加的精彩活動。 
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