
圖說：心理學系張利中主任向「樂齡大學

」的成員們解釋心理學課程。

圖說：進修推廣部李明榮主任勉勵學員

們要快樂學習。
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亞洲大學「樂齡大學」開學了！ ---
亞洲大學「樂齡大學」開學了，吸引來自台中市霧峰區、北屯區17位老學生回到大學快樂上課、開心學習。

　

亞洲大學（Asia University, Taiwan）樂齡大學今（15日）天熱鬧開
學了，17位來自台中市大里、霧峰、北屯地區的婆婆媽媽、阿公爸爸們帶
著興奮的心情走進教室，準備人生另一場學習課程。亞洲大學進修推廣部

主任李明榮、創意領導中心主任黃萬傳希望長輩們要忘記自己的年齡，拋

去惱人的事情，動動腦，快樂地學習，做個快樂的老學生。

　

亞洲大學樂齡大學今天下午3時舉辦開學典禮，活潑的長輩們穿上學
士服，開心的獨照、合照，難掩開心的心情，紛紛露出親切、熱誠的笑容

，進修推廣部主任李明榮、副主任陳坤成、創意領導中心主任黃萬傳到場

為這批老學生加油、打氣。

　

李明榮主任告訴學員說，今天是開學的第一天，樂齡大學的學生再回到學校上課，就是要快樂學習，不要

說老，學不會，也千萬不要有壓力，回味一下年輕時代的讀書生活，開開心心上學交朋友，讓生活更加充實些，

就是上樂齡大學主要目的。

　

「九十古來稀，八十一大批，七十笑嘻嘻，六十走東又走西，五十

算什麼東西！」創意領導中心主任黃萬傳勉勵學員們忘了年齡，開心

學習，還要常站起來多運動，畢竟「出生一張紙、開始一輩子，畢業一

張紙，奮鬥一輩子，作官一張紙，鬥爭一輩子，榮譽一張紙，虛名一

輩子，…淡化這些紙，明白一輩子，忘了這些紙，快樂一輩子！」
　

亞洲大學樂齡大學有霧峰區凌千里、王幼瓊是夫妻檔，還有住北屯

區兄弟劉茂川、劉文瑞一起來上課，75歲的凌千里、72歲的王幼瓊說，
退休很久了，根本沒有機會接觸書本，現在報名樂齡大學，似乎又回到

年輕念書的時代，「實在很開心！」，他們對養生課程、心理健康等課

程很有興趣。

　

國小退休校長劉修榮也說，退休之後，學習的心沒退，她還想上樂齡大學，就是希望到「社會大學」，繼續

活到老、學到老，認識更多志同道合的朋友，讓退休生活更充實，很感謝亞洲大學提供這樣的學習機會。

　

圖說：創意領導中心黃萬傳主任(前排左)到場為學員
們加油、打氣。

圖說：進修推廣部陳坤成副主任鼓勵學員們開心

學習，充實生活。



圖說：亞洲大學樂齡大學熱鬧開學，進修推廣部主任李明榮(前排右五)與學員們開心合影。
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