
圖說：國寶級廚師「阿基師」蒞校演講

，與亞大同學分享如何在職場找到幸福

。

■  ASIA Hot News                                                                                          2012-05-04   
國寶級廚師阿基師到亞洲大學演講！ ---

阿基師強調要忠於團隊、消費者及個人的專業，凡事用心、努力不懈，一定可以走出自己一片天。

　

人稱「阿基師」、國寶級廚師鄭衍基，今（4日）天到亞洲大學（Asia University, Taiwan）演講，阿基師強調，面
對社會的不公平環境，要懂得自我調適，做好情緒管理面對，一切都會過去的；凡事用心，養成「雞婆」的個性，遇

事多「觀察、自覺、執行」，成就別人的同時，也要提升自己，最後一定會走出一片天。

　

現年58歲的阿基師，是位天生的廚師，他今天上午到亞洲大學演講，受到師生熱烈歡迎，國際會議中心爆滿，中途
無人離席，且掌聲不斷；阿基師一身潔白的廚師服、整齊的領巾和廚師高帽，臉上掛著親切笑容，尤其是他出口成章

的好口才，很難想像他只有初中學歷。

　

阿基師一開講，就分享做學徒，自學叉燒包的故事，他說，從15歲那年投入餐飲至今，已44個年頭；他個子小又
不諳廣東話，所以拜師要學廣東菜時，沒人理會，只能當個偷看、偷學的小學徒；如學叉燒包時，師傅根本不教叉燒

包的麵團比例？放多少水


