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【內容簡介】挫折的背後都有其潛藏的正面、積極效應，只要用心尋找就能發現…

而危機背後的轉機，往往正是激勵人心、改變生命的契機。

水能載舟、亦能覆舟；挫折雖然會改變生命的方向，但轉變不一定是負面的；如果

懂得把危機化為轉機，挫折往往能產生更大的力量。挑戰和阻礙是生命的一部份，

然而，面對挑戰和挫折，為何有人因為逆境而倒下，有人卻能越挫越勇？

 

【內容簡介】生命是什麼？幾千年來，人類汲汲營營於一切，有的人急於尋找答案

，有的人困惑不安，有的人則相應不理，但，不管是哪一種，常常在無形中困擾著

許多人的心思，乃至於影響到日常生活。

在作者根據自身經驗，體悟出來的人生見解中，我們可以看到盲目尋找生命答案，

其實是無意義的。只有放下內心複雜的思緒，把一切簡單化，簡單的調息、觀照，

把心思單純化、清淨化，一切隨緣，就能找到生命的答案，也才能對人生充滿更正

向的看法和能量，進而迎接生命中的種種挑戰與困難。

歡迎使用「資深教師駐點服務」

在撰寫或是投稿期刊過程中，遇到難解之題時，總希望有人能指點迷津；若遇到困惑之處，也希望能

有共同討論的對象。教學資源暨教師專業發展中心努力推展教學諮詢服務，分別於不同時段提供資深

教師駐點諮詢服務，以期提升本校教師研究能力並帶動教學能力之增進。

• 服務時間：星期一 ~ 星期五（寒暑假暫不供服務）。 

• 服務對象：全校教師。 

• 服務地點：教學資源暨教師專業發展中心。 

• 預約方式：採線上預約。 

• 預約方法：諮詢者請先至教師專業發展中心〝網路報名〞區塊選擇時段（每星期最多可預約

                  2次諮詢時段) ，本預約單會直接傳送至中心，完全保密，敬請安心填寫。

• 注意事項：

1. 完成預約後，請於預約之時段準時接受諮詢，預約後若無法出席，請務必在前1日取消預約；若為

   當天臨時急事，請至電：(04)2332-3456#5442、5444說明原因，完成取消預約。 

2. 線上預約處理時間為3~4個工作天，請注意您所提出申請之時間。

• 服務項目：

1. 中／英文論文修飾建議　　　　　          6. 班級經營 

2. 中／英語口頭報告指導　　　　　          7. 課程設計 

3. 寫作學術論著技巧建議　　　　　          8. 教學方法諮詢 

4. 使用研究方法上的諮詢　　　　　          9. 教學歷程討論 

5. 編修學生中／英文報告修改討論　　       10. 學習輔導 

就是不讓你睡

                         學生的學習成果不是取決於所謂的「聰明才智」，而是取決於「學習方

                     法」。教學資源暨教師專業發展中心於99年03月18日行政大樓A116亞洲講堂

                     舉辦「效率學習 開發潛能」，邀請國立臺北教育大學教育經營與管理學系莊

                     淇銘教授，教您如何提高學生學習效率的撇步，參與教師共32人。

                         要知道「如何學習」更有效果，當然該瞭解不同的學習方法，然後採用

高效率且適合自己的學習法。莊教授指出由於不同的學習法有著不同的速度，採用不同的學習法，等

於在學習的道路上選擇搭慢車、平快、莒光或自強號，搭不同的車種，到達目的的時間是不一樣的。

    為了迎接終身學習的時代，不少教育學家早已開發出高倍速的學習法。莊教授指出高速學習法認

為人的頭腦功能遠超過我們所需要使用，因此，一個人的學習成效不好與頭腦的關係不大，而學習會

有差異，就在於採用不同的學習方法。

    然而，由於高IQ或聰明將影響學習的觀念早已深植人心，所以，許多人將學習效果不佳歸罪於

「頭腦不好」或「IQ太低」，將學習不良的責任丟給「頭腦」，這造成兩項缺失。莊教授認為不是IQ

決定學習效果，而是學習方法決定學習效果。 不採用效率學習法，學生學習效果不佳，是無法快樂

學習。

    活動最後，莊教授說「思維決定行為 行為決定做為」，學習者學習任何一門學問只要下定決心

學習，找到好的學習法自然加快學習的步伐。

                         本校於99年03月23日行政大樓L111寫作工坊，特邀請楊國賜講座教授主

                     講「大學教育與教學專題」系列(八) 高等教育國際化發展動向及其推展策略

                     ，參與教師共計32人。

                         二十一世紀是一個知識經濟的世紀，也是一個全球化的時代，更是一個

                     競爭激烈的時代。而國際間的競爭益趨激烈，「創意」、「速度」、「品質」

則是全球化競爭的關鍵。

    楊國賜教授認為因應是全球化競爭的來臨，高等教育市場未來更加開放

、請更具挑戰性，因此，我國高等教育未來發展，政府應與各大學校院充分

合作，推動各項改善措施，如建立開放競爭的高等教育市場、建立彈性人力

培育管道、加強科技人力的培育、延攬與運用，以提昇大學知識創新的競爭

力。楊國賜教授認為藉由高等教育的國際化，培養具有國際視野、全球化意識並能尊重多元文化的人

才，使教育思想、課程規劃、教育內容、教學方法等方面產生交流與融合，互相分享知識與經驗，進

而提升高等教育品質，創造出競爭力。

    教書多年，最大的挑戰還是學生上課打瞌睡的問題！我想這應該是很多老師的心聲，因為不管是

哪一個時段的課，就是有夢周公的學生！

星期一：老師，我剛從台北回來耶！

星期三：老師，我已經撐了二天了，讓我睡一下！

一二節：老師，剛起床耶，還在混沌中！

五六節：老師，剛吃飽飯，不是都會想睡覺嗎？

七八節：老師，我已經撐了一整天了，你還要我怎樣？

……

    學生的理由不勝枚舉、族繁不及備載！統計下來，最恐佈的時段就是星期一的一二節！相信很多

老師看到課表，發現自己星期一一大早有課就「挫咧等」，而我已經「挫」了好幾年了！不知道該不

該慶幸這幾年因為星期一一大早有課，所以練就了一身「好功夫」，因為除了吞劍、跳火圈、登刀梯

還不會外，我還真不知道還有什麼是我不會的。有時候我都搞不懂，我到底是「傳道授業解惑」的老

師，還是「雜耍特技」的小旦小丑，還好我自己也樂在其中，哈哈！

    我最擅長的絕活就是「模仿秀」，從「李滔的掏耳朵」到「股市名嘴張國志」、及「連爺爺您回

來了」的橋段，都曾經在我的課堂表演過，在此也感謝各位同學的大力捧場及熱烈掌聲，只不過對岸

的小朋友，如果看到我把他們的表演改成：

同學！您睡著了？您終於睡著了！

這裡是您上課的教室，我是你上課的老師，請您聽聽來自心海裡最沈痛的呼喚！

同學，您醒醒吧！

不知道這些小朋友們看到會不會口吐白沫、倒地不起？

    如果〈全民大悶鍋〉的節目看到了，會不會來挖角我？然後我就可以脫離讀了二十幾年的書就為

了站在教室看著學生睡覺的悲慘命運？──難道此時此刻的我也在做白日夢？！

    為了不讓學生上課睡覺，真的是十八般武藝樣樣要學，只是沒想原來我還有「模仿」的天才！那

我現在模仿什麼呢？──白馬馬力夯～～就是不讓你睡！

    這是今夏以來最熱門的廣告。只可惜我的胸前不夠偉大，聲音不夠嗲，所以學生還是照睡不誤，

只能自備二罐白馬馬力夯，以備不時之需！

同學～醒醒吧！再睡，我就用牙籤去撐住你的眼皮啦！

文/通識教育中心  黃淑貞

                         99年03月24日邀請58屆柏林影展泰迪熊獎周美玲導演，主講當代流行文

                     化之影視創作探討-以「死神少女」為例，與56名參與師生分享如何透過鏡頭

                     說具創意與魅力的故事。

                         周美玲導演為走獨立製片的導演，以擅長拍攝紀錄片聞名，現則轉為劇

                     情片編導，是台灣「少見身兼製作人身份的女性編導」。對於台灣的當代的

電影發展也有一定的貢獻。像是２００７她所編導的劇情片「刺青」是當時台灣本土自製電影唯一闖

進台北市票房前三名。

    最近周美玲導演即將新拍親自編導，獲得2009新聞局高畫質優良電視戲

劇甄選補助案並與公視合作將於暑假黃金檔播出。故事內容強調了本劇要突

破以往不敢挑戰的禁忌話題，希望透過戲劇對於時下的年輕人起一點作用去

體驗生命的美好。

    然而周美玲導演的成功並不是ㄧ蹴可及，而是歷經一段相當長的蟄伏與學習，以拍攝紀錄片出身

的她在過程當中累積了相當多說故事的法則，並且從各個題材攝取養分且加上導演本身對於生活生命

的看法才造就了今天。

    活動到了尾聲，周美玲導演還是期許與會者做個有夢敢追的人，去體驗生活生命中每一部份，不

管是快樂的吃了好吃的小點心，還是男女朋友間悲傷的分手了，這些往後都會成為你創作的養分。

《挫折的力量：衝破逆境的關鍵思考》

《生命，不是只有一個答案》

保健醫療中藥草的研發__由田間到臨床

當代流行文化之影視創作探討-「死神少女」

高等教育國際化發展動向及其推展策略

效率學習 開發潛能

    本次活動於99年03月25日行政大樓A103舉辦「保健醫療中藥草的研發__由田間到臨床」，很榮幸

能邀請台中榮民總醫院教學研究部徐士蘭博士，分享最夯的抗癌藥物的作用分子機制與中草藥與保健

食品研發的經驗，與56名參與師生進行經驗分享與意見交流。

    中草藥歷史悠久，在中國傳統醫藥中，有些藥物有特殊療效，但這些中藥需經過離體細胞試驗、

動物試驗與人體試驗等科學的方法驗證後才能受到國際醫學界的肯定，而徐教授致力於尋找治療肝纖

維化的中草藥以及經過各種試驗來證明他的效用以及副作用的有無，經過徐教授的努力，已經成功發

現了能治療肝臟纖維化之中草藥，並已申請多國專利。中草藥是目前台灣生技產業極具遣力與希望的

項目，而利用現代基因體/蛋白質體學研發中草藥科研，奕是台灣積極規劃及推動的研究重點。最後，

許教授也不忘提醒各位顧肝要從平常開始做起，少喝飲料少熬夜，才不會讓日後”肝”苦。

    活動到了尾聲，許多老師紛紛向徐博士提問的情形，為活動最後帶入最高潮，可以瞭解參與活動

老師對研究上的熱忱，深信透過本活動與會師生在學術研究方面助益極大。


