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	摘要: 
	本研究目的旨在瞭解高中職學務主任休閒運動阻礙之因素，並將研究結果提供學務主任休閒運動及學校當局或主管機關推展休閒運動時之?考，以「臺灣地區高中職學務主任?與休閒運動問卷」為研究工具，共發出471份問卷，回收275份問卷，有效問卷275份，有效回收?達58.3%。資?分析方式包括描述性統計、項目分析、因素分析、t檢定、單因子變??、卡方考驗、Fisher's exact等分析方法，結果發現：一、?同性別、公私?學校別、學校屬性、?齡層、任職?資、家庭?況等背景變項的學務主任，在休閒運動阻礙因素構面上，皆未達顯著(p>.05)。二、阻礙學務主任?與休閒運動的主要因素為公務壓?，建議學務主任平常應多?與休閒運動，以紓減其壓?。
本研究目的旨在瞭解高中職學務主任休閒運動阻礙之因素，並將研究結果提供學務主任休閒運動及學校當局或主管機關推展休閒運動時之?考，以「臺灣地區高中職學務主任?與休閒運動問卷」為研究工具，共發出471份問卷，回收275份問卷，有效問卷275份，有效回收?達58.3%。資?分析方式包括描述性統計、項目分析、因素分析、t檢定、單因子變??、卡方考驗、Fisher's exact等分析方法，結果發現：一、?同性別、公私?學校別、學校屬性、?齡層、任職?資、家庭?況等背景變項的學務主任，在休閒運動阻礙因素構面上，皆未達顯著(p>.05)。二、阻礙學務主任?與休閒運動的主要因素為公務壓?，建議學務主任平常應多?與休閒運動，以紓減其壓?。


