計畫名稱: 休閒活動、環境與健康效益-城鄉老年人的壓力、休閒因應與健康效益
97-2410-H-468-012-
研究計畫中文摘要：
關鍵字： 休閒參與、生活滿意、社會支持、城鄉差異
近年來，台灣人口結構的急速老化，顯示高齡化社會的來臨，老年人除了面臨生理機能的自然衰退壓力外，還有外在環境引發的精神壓力，這些均威脅到老年人的健康與生活滿意；另一方面，許多研究認為休閒能協助個體因應其所面臨的生活壓力並能促進健康，以及環境體驗的差異將對個體的健康產生影響的思考背景下，研究主要目的除了探討老年人的壓力與休閒活動參與現況外，並進一步了解壓力、休閒因應與健康效益之間的關係，同時比較城鄉老年人的差異。
研究架構參考國內外相關文獻，提出重要研究概念有經濟狀況、壓力自覺、休閒參與、社會支持感、生活滿意與健康自覺。研究設計首先利用「中老年身心社會生活狀況長期追踪調查」資料庫，進行縱貫性的量化分析，其次利用「社區照顧關懷據點」進行田野調查的質性資料收集，並整合量化與質化的資料，建構老年人休閒因應行為理論。最後配合其它子計畫之執行，研擬提升老年人休閒參與與健康生活的策略，希冀研究結果做為我國衛生保健、休閒遊憩等相關機構實務應用與學術研究之參考。
