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本計畫為兩年期整合型計畫中之子計畫第二年，本子計畫之總目標為：以性別主流化理念檢視人口老化社區所呈現之性別於健康問題，並以行動研究方法了解社區需求，提升社區行動能力，實際營造具性別觀點之活躍老化社區，以研擬支持活躍老化社區婦女建立永續健康社區之推動機制。計畫分年目標如下：
第一年(上年度)

1. 以性別主流化理念檢視過去曾在人口老化社區執行過之相關方案，或以活躍老化為主題之健康分案，其中所呈現之性別與健康問題。
2. 研究國外推動過具性別觀點的活躍老化社區或計畫之典範，分析其內涵、運作特性與推動機制。
3. 訪談台灣中部地區重要健康社區推動成員，了解其運作模式與推動機制。
4. 選定及連繫第二年進行行動方案之社區。
第二年(本年度)：
1. 製作提升社區行動能力、活躍老化與性別概念之教材，並依社區團體之幹部與成員設計不同內容。
2. 對選定之社區團體幹部與成員進行演講，提升其行動能力，引入活躍老化概念與性別主流化概念。
3. 與社區團體所有成員進行座談，了解當地民眾對健康的定義與健康問題，以及對社區健康議題的優先順序，並指出社區具有之資源與阻礙。
4. 分析造成活躍老化社區的阻礙，尤其在性別差異部份，包括性別角色、族群差異、世代差異、家庭模式、生活型態、環境因素(社會文化經濟政策環境、醫療與長期照護環境、全球化變遷)等影響，進行社區診斷。
5. 提出具性別意識且適合該社區之健康議題，撰寫社區行動研究計畫書，回饋當地社區。
