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摘要
近年來,早產兒的存活率已有十分顯著的提升, 在台灣每年約有8-10 % 左右的新生兒為早產或出生體重不足. 當越來越多的早產兒存活的同時,也有越來越多的母親面臨被迫與他們的新生嬰兒分離的情境. 成為母親不僅被認為是為一種困難的情感與身體的經歷(Belsky, 1984; Aradine & Ferketich, 1990;),也被視為一發展的過程或者生命的過度期(Osofsky, 1982),嬰兒的早產勢必添加額外的壓力讓此危機更錯綜複雜.無庸置疑的,所有的低出生體重的早產兒的母親都面臨相當大的挑戰.除此之外,在台灣的文化傳統下,女性產後坐月子的習俗,都將更一步的加重了這些挑戰. 然而,我們對於台灣母親早產經驗了解,卻仍然是非常有限的. 母親的社會支持系統為影響母職經驗的重要因素.有鑑於此,本研究的主要目的為探討台灣早產母親坐月子期間而其嬰兒住院時的社會支持系統.本研究將採用質性研究的紮根理論(grounded theory)研究法,透過深入訪談和參與性觀察極低出生體重早產兒(出生體重<1500 公克)的母親,來深入了解台灣早產兒母親的坐月子經驗及社會支持系統. 在紮根理論研究法原則下，以理論性取樣來進行資料收集,並採用開放,軸向及選擇性方式譯碼,及持續不斷的比較法進行資料的分析,深入探討究竟在台灣特有的文化下,早產母親在坐月子期間的社會脈絡及社會支持的來源及內涵為何,期望能建立一個可以完整描述台灣早產母親坐月子期間的社會支持系統的理論,協助健康照護專業人員提供更有效率的照護措施.
