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研究計畫中文摘要：
關鍵字：成功老化、生命週期、年齡整合、長期追蹤資料分析、老年健康
研究背景：成功老化為近年來全球老年健康的重要議題，過去研究以測量老年人成功老化的現況及其危險因子與保護因子，然而對於身體、心理、社會健康層面已經失能或不成功者，其危險因子的累積弱勢或負面影響早以難做改變，而應該採取生命週期觀點及早進行預防和健康促進。
研究目的：本計畫目的為探討生命週期對成功老化的影響，研究問題包括：1.生命週期與世代比較：將分析比較台灣中年人與老年人不同世代的成功老化情形，探討生命週期風險對成功老化的可能影響。2.成功老化軌跡：成功老化各指標之健康軌跡，以及相關因素對不同軌跡的成功老化變化之影響大小。3.身體失能與慢性病老人之成功老化分析與保護因子：對於身體面向失能者或患慢性病老人與完全成功老化老人在其他面向成功老化的情形之差異，以及探討保護其心理與社會面向健康和主觀幸福感的因素為何。4.年齡整合與成功老化：探討年齡整合是否有助於成功老化。
研究方法：本計畫定義成功老化指標包括身體面向(日常生活活動功能與工
具性日常生活活動功能正常)、心理面向(認知功能正常與無憂鬱症狀)、社會面向(良好社會支持與投入生產力活動)、以及主觀幸福感。資料來源為國民健康局「老人保健與生活調查」1989-1999 年資料(若2003 年資料已開放亦將申請)，該資料為具全台灣老人代表性之面訪調查之長期追蹤資料，1989 年樣本為60 歲以上老年世代樣本，於1996年並加入50-66 歲中年人世代樣本。分析方法預定將以SPSS/PC 或SAS/PC 等進行分析，統計方法採用長期追蹤資料與多變項分析，包括多類別邏輯式迴歸分析、重覆測量混合效果模式、概化估計方程等。
預期研究成果：預測未來老年世代(即目前的中年世代)的成功老化情形；了解生命週期中成功老化之危險因子作用時間與影響大小；了解成功老化者之保護因子，以及身體失能者之其他面向成功老化保護因子，以提供未來研究外在資源介入效果以及健康促進政策參考。
