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	填寫日期
	_2014__年    12 月  09    日11:00-12:40

	所屬系所
	心理學系
	指導老師
	蘇完女

	社群名稱
	玩美女人的悲傷療癒花園

	本次心得主題
	如何撰寫研究動機

	本次主題類型
(請選一項)
	□課程討論；▓專題研究；□影片欣賞；□藝術表演；□參觀展覽；□其他：                        

	一.學習過程：
	1. 可透過政府單位查詢與研究主題有關的統計數據做為研究重要性的佐證。數據呈現在論文時，先呈現整體的再呈現單位的，最後論述為何此主題是重要的，可以凸顯價值性。
2. 量表編制：需要統整並重新編制者，多找一些量表作整理，並將量表先mail給老師。
3. 澄清論文的內涵訂定適合的題目，如：意義建構是因還是果，悲傷輔導需求、悲傷歷程、悲傷輔導方案、悲傷輔導方式等，都可能是內涵的因素。
4. 老師就個別同學主題一一討論如下:
5. 關於殘障子女的心路歷程，過去已有研究，可用不同族群為對象繼續探討。
6. 受暴婦女在成長團體中復原力與因應的改變，因研究設計的課程需要，有作量化研究，收集統計結果作初步的瞭解。
7. 寵物和飼主之間的情感聯結很深，但卻沒有儀式或欠缺他人關注，影響悲傷復原的歷程，透過依附風格、意義建構、復原力，三向度的研究，喚起重視。
8. 團體領導者敘說，研究動機尚缺乏文獻及部分主題未納入需修正，研究問題較為明確，以收集督導與領導者、團體成員的改變歷程做資料。另外：團體方案的設計可以再作修改討論。


	二.學習反思：
	大家更清楚第一章研究動機目的的意涵，以及如何鋪陳研究的重要性，並連結擬探討的研究目的，未來需要閱讀更多文獻，針對過去的研究，發展出有意義的研究問題。

	三.學習心得：
	同學互相分享文獻，並提出個人的看法且透過相互提問給予澄清和回饋，對於自己與他人的幫助很大。另外，看到量化研究工作的重要性及尋找合適量表的困難度，甚至可能需要自行編製合適的量表，顯示研究過程有許多的細節需要考量。

	(請放入學習討論照片1-2張，並加註說明)
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