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填寫日期 2014年  12   月  17   日 

所屬系所 保健系 指導老師 黃千純 

社群名稱 穀類加工讀書會 

本次心得主題 食品期刊導讀 

本次主題類型 

(請選一項) 

□課程討論；■專題研究；□影片欣賞；□藝術表演；□參觀展覽；

□其他：                         

一.學習過程： 
本月主題” Okara dietary fiber andhypoglycemiceffect of okarafoods”，全體同學在多

次討論後熟悉期刊內容，至最後一周由妍廷上台簡報，全體同學再針對簡報內容

討論與心得分享 

二.學習反思： 
主動學習是此讀書會同學的特點，故在學習過程相當用心。也因此學習到穀類食

品專業知識、英文能力的訓練、簡報檔的製作、口頭報告能力的訓練 

三.學習心得： 

助於多面向的學習： 

1.增加使用學校圖書館的機會 

2.訓練專業力與英文能力 

3.轉化英文專業期刊為簡報形式 

3.上台簡報訓練組織能力及台風膽識 

4.藉由觀摩報告，增加學習機會 

(請放入學習討論照片 1-2 張，並加註說明) 

 

   
 

討論本次讀書會由妍廷負責簡報，並與同學們分享期刊之內容與心得 
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填寫日期 2014年  11   月  28   日 

所屬系所 保健系 指導老師 黃千純 

社群名稱 穀類加工讀書會 

本次心得主題 食品期刊導讀 

本次主題類型 

(請選一項) 

□課程討論；■專題研究；□影片欣賞；□藝術表演；□參觀展覽；

□其他：                         

一.學習過程： 
本次期刊導讀選定文章為” Effect of dietary fiber addition on the selected 

nutritional properties of cookies”，經導讀此篇文章後，選由文靜上台報告 

二.學習反思： 
經過一個月的訓練，學生學會上網搜尋適宜的期刊作為導讀文章，增加閱讀英文

期刊的能力訓練，也學習製作簡報檔，並完成口頭報告的能力訓練 

三.學習心得： 

1.學會搜尋英文期刊並閱讀英文期刊 

2.融合期刊內容並轉化為簡報檔  

3.訓練膽識與台風 

(請放入學習討論照片 1-2 張，並加註說明) 

   
 

        老師與同學在導讀後並作分享                          文靜上台簡報 

 

 

 


