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	摘要: 
	臺灣行動藝術家侯俊明，1963 年出生於嘉義六腳鄉，自號「六腳侯氏」。1997 
年，侯俊明經歷第一次婚姻失敗的創傷，生活面臨極度孤單無助的困境，加上內心 
長期飽受天才藝術家多早逝的死亡意識煎熬折磨，終致精神崩潰，生命陷入恐懼焦 
慮絕望的闇黑幽谷。 
癱瘓三年的侯俊明，為了走出人生低潮，決定調適自己，學習與自己相處，並 
藉大量的隨手畫、自由書寫及散步、靜心冥想以療傷止痛，甚至尋求專業諮商與團 
體治療來整合、重建自我。最後在2000 千禧年開始的第一天，為了陪伴自己度過 
37 歲生日，閉關十天，禁足、禁語、禁慾、茹素，每天持續進行奧修動態靜心、寫 
作和繪畫曼陀羅。從2000 年1 月1 日到2001 年1 月10 日38 歲生日 
，整整一年又十天，共畫了402 幅曼陀羅，真實紀錄自我個體蛻變的歷程。 
如今育有兩個孩子的侯俊明，希望透過自己親身體驗、經歷的曼陀羅心靈書寫， 
來幫助更多人走出生命低潮，面對並解決自身難題，藉以安定豐富自我，遂將這段 
極具私密性的生命情節，命名為《鏡之戒：一個藝術家376 天的曼陀羅日記》，2007 
年由財團法人春之文化基金會出版發行。 
本論文嘗試以藝術治療與榮格心理分析觀點，探論侯俊明曼陀羅日記《鏡之戒》 
中的顏色、意象與潛意識象徵之間的關聯。


