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	摘要: 
	中国已全面进入老年型社会，大城市中老年人比重更超过了10%。根据中外研究成果和相关理论，他们对城市中老年休闲设施和服务的需求不断增加，将给我国城市和社区的发展、规划和建设带来重要影响。中国的老年社会与西方不同之处在于“未富先老”，即人口老龄化先于一定的经济发展水平，这给我国政府为老年人提供优厚的物质条件带来了巨大障碍。另外，当前家庭核心化趋势、社会供养体系变革以及社会偏好年轻的文化取向等社会结构转型因素，使得北京等大城市老年人的休闲生活问题更加突出。本文作者在21世纪初对北京城区老年人的休闲生活进行了为期一年的抽样调查，发现北京老年人在休闲内容、时间、种类和享受的设施服务等方面尚处于休闲的初级阶段，并存在一定的季节、性别和社区等差异。利用统计数据和模型，作者对他们休闲生活质量进行了初步的定量研究，确定影响老年休闲生活质量的重要因素依次为健康状况、经济收入、家庭结构、休闲理念、社区环境等。为此，作者提出要大力宣传健康的老年休闲方式，促进老年休闲的理念转变；以社区为单位发展基层老年组织，在城市中建立完善的多层次老年休闲设施体系；积极鼓励发展“银发”产业，从各方面降低老年休闲的经济门槛，为建设可持续发展的和谐社会提供保障。


