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	摘要: 
	本文是「東西方心理學對話之可能」系列之二，旨在探討佛教思想與當代心理治療的對話，俾佛教和具體俗世生活再有所連結，更而有助於現世生活的離苦得樂。從民國90 年代至2008 年為止，Dorothy & Mort 這對夫婦，幾乎每年寒暑假都來台帶心理劇專業和成長團體，本文就以他倆導劇背後的信念為例，來和佛教中的「佛性」思想對話，探究二者對話之可能性與特色。透過二者對話，把佛性的信念---心性本然就是純淨的，應用到人格本身時，它可作為人「自信」、「自愛」、「高自我價質感」和「生命力」的活水源頭。因為一切眾生皆有佛性，低自尊（覺得自己毫無價值，我不好，我不值得，我笨等負面的內在獨白。）只是表層的扭曲，深層還是藏有本然純淨的佛性，這是生起「自愛」、「自我價值感」或「自我慈悲」的原動力。總之，信「一切眾生皆有佛性」是培養自我（Self）：自愛、自我慈悲、自我價值感等的平台。這不就是佛性與生命力、自愛、自我慈悲、自我價值感的關係，也是佛性與Mort 導劇信念的的連結吧！透過心理劇方式，將過去污染、覺得有罪惡的行為與心性本淨的本質分離，呈現出主角污染行為下的那來自佛性，心性本淨的本質。


