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	摘要: 
	二十一世紀的來臨，同時也預示了全球高齡化社會的到來，慢性疾病的患病率通常亦伴隨年齡增加而有所成長。身體因素對老年人而言相當重要，健康狀態不佳導致日常生活功能障礙及罹患慢性疾病是加諸老人的心理壓力，這些壓力因素伴隨憂鬱症本質、症狀與病程的差異與患病人主述多樣化，常造成診斷上的困難。因此本研究根據中老年族群就個人經驗及生活情境的不同，在面對慢性疾病危險因子的瞭解程度不一的現況下提出六大假設。透過桃園縣中老年族群為對象(透過分層隨機抽樣選取13鄉鎮210份)調查。在皮爾森相關係數顯示得到憂鬱症的知識在11項慢性疾病中有6項慢性疾病有負相關(包含高血壓檢驗方法、乳癌檢驗方法、高血壓的描述、子宮頸癌的描述、乳癌危險因素、慢性阻塞性肺病檢驗方法)。換言之除了上述6項慢性疾病知識外，其他健康行為模式、健康意向狀況與慢性疾病知識均直接與憂鬱症有正相關。所謂「預防勝於治療」，目前對老人憂鬱症並無單一步驟、簡單快速的診斷方法。唯有借助可信賴的資料提供者與照顧者方可了解個案目前及過去的身體疾病史及身體檢查為老人憂鬱症評估的一部份。若民眾能更了解疾病知識、患病危險因子、症狀及檢驗方法，勢必能提早發現疾病、避免疾病侵入以維持正常的生理機能、並減輕合併症的發生、提昇自我照顧能力、增加生活的品質，進而減少家庭與社會成本負擔。


