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	摘要: 
	目的--修訂簡易營養評估量表以提高其對台灣老人之適用性及判別度。方法－本研究採立意取樣。以問卷訪談收集個人資料及以簡易營養評估量表(MNA)評量台灣中部某養護中心308位65歲以上住民之營養狀態，並測量體位及血液生化指標。結果以SPSS分析，並以健康指標及測後六個月死亡率驗證評估成果。結果--原MNA量表評估台灣機構老人的營養狀態有相當的準確性。住民中23%為營養不良，59%具營養風險，18%良好。但，研究亦發現原量表在飲食及體位方面尚需改進。上臂圍及小腿圍，以老年人口代表性的資料第五個百分點之數值為依據加以修訂後，增強了量表的功能。MNA總分與年齡、腰圍、上臂圍、小腿圍、血清白蛋白、住院天數及進食方式等各指標的相關皆提高。修訂後量表比原量表所判別之營養狀態更能預測住民隨後六個月的死亡率。被原MNA量表判別為營養不良者，其死亡率為12.7%，良好者死亡率為1.8%。被修訂後MNA判別為營養不良者其死亡率為11.3%，而良好者則降為0%。結論--本研究結果顯示MNA可以有效的評估台灣老人的營養狀態。經由本研究修訂上臂圍及小腿圍之分切點及配分後，更適合台灣老人使用且不需BMI之資料。因此更容易使用。MNA所預測之營養風險與隨後六個月內死亡風險之高度準確性，在臨床上具重要意義。


