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	摘要: 
	目的:了解失能者使用輔具之健康生活品質，及未失能者、失能者使用輔具與未使用輔具三者間之健康生活品質差異。
方法:資料源自2001年國民健康局之國民健康訪問調查，採用12歲以上之問卷且選取20歲(含)以上民眾共計失能者468人，未失能者14945人。失能者標準以日常生活功能一項(含)以上有困難達三個月以上；健康生活品質以「SF-36量表」為測量工具。除描述性分析外，並以複迴歸分析探討影響失能者健康生活品質之相關因素。
結果:有64.0％失能者使用輔具，以使用拐杖或手杖輔具最多（36.8％）。失能者使用輔具之健康生活品質最佳的是「心理健康」；最差的是「因身體健康導致的角色限制」。控制其它變項後，影響失能者健康生活品質因素於生理功能方面「5-6項身體功能障礙」、「使用輔具」與一般健康與活力狀況方面「罹患疾病數」影響最大。失能者使用輔具與未使用輔具、未失能者三者間之健康生活品質皆有顯著差異，三者間之健康生活品質為未失能者優於失能者使用輔具者，失能者使用輔具又優於失能者未使用輔具者。輔具與年齡、教育程度與工作交互作用。
結果：失能者使用輔具可增強健康生活品質，進而達到生活自主與獨立的活躍老化之目標，可提供相關單位政策參考。


