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	摘要: 
	近年來，慢性疾病已經超過急性傳染病，成為國人健康最大的殺手。慢性疾病發生的年齡層有逐漸下滑現象，尤其是大學生又稱為社會未來的精英、國家之棟樑，假使其健康知識不足、健康行為缺乏將不足以為社會表率。大學生如能具有健康的知識，養成良好的生活型態，不但可預防本身慢性病的發生，還可作為其他群體的楷模。本研究目的在於瞭解大學生的營養知識、健康行為及健康狀況，探討性別、年級、學習專長等變項和營養知識、健康行為及健康狀況之間的關係，以作為日後發展大學生健康促進計劃，訂定計畫目標之參考。以九十四學年度第二學期，某大學325位學生為樣本。本研究以問卷收集資料，採用SPSS for Window 10.0 統計軟體進行分析。發現大學生營養知識缺乏，運動習慣也缺乏。在睡眠方面，大學生普遍有熬夜(12點以後睡覺)的情形。在性別與BMI、自覺體態胖瘦間有顯著關連。為增進大學生的良好飲食營養和運動行為，學校宜積極發展有關的健康促進計畫。本研究因受限於樣本學生之取得，對研究結果之推論獲採用宜謹慎。


