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	摘要: 
	研究背景：由於糖尿病的罹患率及死亡率有逐年增加之趨勢，因此如何有效的控制糖尿病，是現今預防保健的工作重點。
研究目的：探討以南部某區域醫院為例，藉由第二型糖尿病患經由運動訓練和團體衛教運作後在自我效能、運動行為和血糖值之成效。
研究方法：本研究以立意取樣法在南部某區域醫院新陳代謝科，排除無效條件共計15位第二型糖尿患行動方便者為對象，並進行團體衛教四次課程。資料分析以SPSS10.0套裝軟體進行建檔及統計分析，統計方法包括次數分配、百分比、平均數、標準差、無母數兩個相關樣本檢定、相關性分析。
研究結果及結論：結果發現，糖尿病患的運動行為、自我效能、血糖值問卷較無顯著性差異。但BMI值卻有明顯的顯著性差異；病患也經由團體衛教，在人際關係間有更好的互動效果。


