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	摘要: 
	研究背景及目的：憂鬱症已於1990年成為全世界疾病排名第四位，且世界衛生組織(WHO)於2000年時估計憂鬱症在2020年將列為人類第二大失能原因，而15~20%的憂鬱症患者會以自殺來結束生命，可見憂鬱症與自殺的高度關聯性，現今憂鬱症與自殺已是社會大眾不容忽視的問題；因此，本研究主要目的在探討憂鬱症患者社會支持系統狀況、就醫行為與自殺意念的相關性。
研究方法： 本研究為量化研究，運用自行設計之問卷及貝克自殺意念量表(Beck. Scale for Suicide Ideation，簡稱BSS)來收集資料，以中部某醫學中心精神科門診患者為研究對象，於2007年1月至3月由研究者親自發放101份問卷，排除1份無效問卷，有效樣本回收率為99.01%；所得資料以SPSS10.0版統計套裝軟體進行統計分析。
結果及結論： 研究結果發現年齡與就醫陪伴有顯著差異，而社會支持系統狀況越佳，自殺意念越低；整體而言，影響自殺意念的重要因素有教育程度為碩博士、家庭經濟狀況清寒、訊息性與物質性社會支持以及整體性社會支持。因此，建議醫療院所與社會大眾提供憂鬱症患者更完整的照護及加強社會支持系統的運作，以期降低患者自殺意念；未來研究可針對其他層級之醫療院所進行相關議題探討，或運用質性研究深入探討影響憂鬱症患者自殺行為之重要因素。


