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	摘要: 
	菸害一直是目前全球重視的議題之一，根據世界衛生組織的報告顯示，過去十年來，每年全世界有300萬人因菸草相關製品而提早死亡，而且每十秒就有一個人因菸草而死亡。台灣地區每五位死亡者中，就有一人的死因與吸菸有關。目前校園內有關菸害及吸菸的相關因素研究較著重在國、高中的族群，較少以專科或大學學生為研究對象的研究，因此本研究希望能針對科技大學學生吸菸情形及其影響因素進行探討並提出相關建議。
本研究目的在於瞭解某科技大學日間部一年到四年級學生吸菸盛行率，並以性別、年齡、科系別等各類變項進行組別間的差異比較分析；調查影響科大學生對菸害認知、態度及吸菸行為的現況；探討與分析影響吸菸行為的各類別因素；探討菸害認知、態度與其吸菸行為間的相關情形。
本研究以中部某醫護類科技大學學生四技部為母群體，抽樣方法採集束分層抽樣法，依科系、年級、班級等，而所選取的樣本平均分佈，無論是年級、系別之機率均相等。問卷資料係以Excel 2003進行資料建檔，再以SPSS 10.0版統計套裝軟體，進行各類因子及變項分析。
研究結果發現性別、年齡、科系、就醫次數、吸菸態度與吸菸行為有顯著差異。其中男性菸品接觸率為51.1%高於女性菸品接觸率25.6%；24歲以上其菸品接觸率為52.4%，相對其他年齡層是較高的；而牙體技術系其菸品接觸率為49.7%，明顯高於其他科系；以半年內有呼吸道疾病而就醫次數為7次以上者其菸品接觸率為54.5%，顯示有吸菸行為者其呼吸道疾病就醫次數較多。
研究結論為中部某醫護科技大學學生菸品接觸率為33.7%；菸害知識高低是與吸菸行為是無顯著差異，而對菸品態傾向度高低對吸菸行為有顯著差異，對於吸菸行為態度有正面傾向者有較高之吸菸比率；吸菸行為態度有反面傾向者則有較低之吸菸比率，可見對菸品態度對吸菸行為有極大影響，如何改變科技大學學生對於菸品接觸的態度，將對於校園菸害防制極為重要。


