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	摘要: 
	健康的人口是社會功能運作正常的基礎。一個家庭是動態而不斷在改變的，每個家庭都要面對很多的挑戰且要成功的克服許多成長的課題，而憂鬱症通常會反映出個體以及家庭無法成功面對改變的無力感。根據世界衛生組織以DALY為指標估計全球性疾病負擔報告指出，在西元2020年成為全球所有疾病中DALY排名第二高的高負擔疾病。反觀台灣流行病學的研究資料顯示國人憂鬱症終身盛行率約1.14%遠低於西方國家許多，然而隨著社會結構的轉變，憂鬱症已經逐漸為國人重視。近年來「家族治療」作為檢測個人的憂鬱前兆已經蔚為臨床重要介入方法。本專題針對實務研究如何使用物件導向方法結合憂鬱症量表，透過互動網頁方式進行輸入、即時計算風險資訊，進一步以網路訊息傳輸給輔導諮商醫師以協助病患細心規劃進而形成轉介機制，從而達到凝聚家族共生情感與醫學技術上的進步。針對系統資料蒐集與評估結果區分最佳家庭(6%)、適應家庭(15%)、中間家庭(27%)、邊緣家庭(26%)和嚴重失能家庭(26%)。本研究發現家庭功能對於個體的生活適應或憂鬱症狀均有顯著影響，代表家庭環境與個體的心理狀態是相互影響，而這些影響性是可透過外在觀察與實際測量而得。而家庭功能之中，又以凝聚力、情感涉入、溝通、問題解決等最具相關性。


