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	摘要: 
	目的：鑑於青少年的吸菸率逐年提高，女性護理人員在健康照護領域中扮演不可或缺的角色。本研究旨在探討技職體系護理科系女學生吸菸行為及其影響因素，以提供大學校園推廣健康促進政策之參考，落實反菸教育。方法：本研究工具為自擬結構式問卷，以某科技大學附設五專部護理科女學生為研究母群體，採分層隨機集束抽樣方式，於96年2月至3月期間進行調查，有效問卷670份，回收率95%，以描述性統計、卡方檢定與邏輯迴歸統計方法進行問卷調查分析。結果：目前吸菸者佔7.5%，曾經吸菸者佔18.1%；目前有吸菸的護專女生首次吸菸年齡以國中階段最多，吸第一支菸的原因多為好奇，主要消費進口菸，目前的吸菸量以平均每天不超過5支者居多，吸菸的情境主要為壓力大、無聊時；影響護專女生的吸菸行為包括父母婚姻狀況、家庭教養方式、父母與好友吸菸狀況及吸菸態度。結論：家庭因素與同儕間互動皆會影響吸菸行為，而青少年的生活型態為發展成人健康行為之關鍵期，故反菸教育的落實應從家庭與校園中開始，以幫助學生建立健康生活模式與養成正確的吸菸態度，未來宜再針對護理科系學生，發展合宜之戒菸介入措施，以協助其於在專業領域中扮演正向健康的角色，有效增進其照護對象者之健康。


