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	摘要: 
	世界衛生組織（WHO）及聯合國兒童基金會(UNICEF )均強調母乳哺餵對嬰兒與母親的重要性；美國小兒科醫學會推薦於嬰兒出生後頭一年應採母乳哺餵。母乳對可使嬰兒健康的成長、免於過敏、預防腹瀉及下呼吸道感染等機會；母乳哺餵可促進產後子宮收縮、降低罹患乳癌的危險、產後身材恢復快。目前國內婦女哺育方式之狀況，未有確切資料。本研究旨在瞭解台灣地區當前婦女哺育嬰兒方式之盛行狀況，並探討其影響因素，作為訂定婦幼健康促進計畫之參考。資料取自國民健康局「臺灣地區第九次家庭與生育力調查」計畫，受查對象係介於20-49歲已婚有活產史之婦女，共2537名。結果顯示，最近一次有活產之受訪婦女有50%用母乳哺育，依年齡分組，以20-24歲組盛行率最高（70％）；就教育，以大專及研究所以上組最高（66％）。沒有以母乳哺育的主要原因為沒乳汁或乳汁不足或孩子吃不飽（19.3％）、母親生理因素（8.4％）、時間因素（7.7％）。完全以母乳哺育者，只有28%，其他均在餵母乳期間有混餵牛奶或其他食物。在社會人口學方面，發現婦女教育程度越高，越有可能哺餵母乳，年齡組高之婦女比年齡組低者，用母乳哺育之可能性越低，採自然產之婦女，比非自然產者，用母乳哺育的可能性越大。國內母乳哺育率仍較其他國家低，有待加強民眾之教育與宣導，以提升母乳哺育率，增進婦幼健康。


